RADA MIEJSKA
w Nysie
ul. Kolejowa 15
48-300 Nysa
UCHWALA NR XXVIII/443/16

RADY MIEJSKIEJ W NYSIE
z dnia 22 grudnia 2016 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Nysa na lata
2017 -2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016
r. poz. 446 i poz. 1579), w zwiazku z art. 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia 26 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224 i 437) Rada Miejska w Nysie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nysa na lata
2017 — 2021, bedacy czgscia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Nysa.

§ 2. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nysa na lata 2017 — 2021, zwany dalej
Programem, reguluje prowadzenie na terenie Gminy Nysa dzialan zwigzanych z profilaktyka
i przeciwdziataniem narkomanii. Podstawa dziatan przedstawionych w Programie sa zatozenia zawarte
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 i Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
Gminy Nysa.

§ 3. 1. Ustala si¢ nastepujgce cele Programu:

1) przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym, promocja zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych i rozbudzenie wéréd mtodziezy od najmtodszych
lat zainteresowania réznymi formami aktywnosci artystycznej, sportowej i naukowej, jako alternatywy
wobec uzaleznien, szczegdlnie narkotykowych;

2) minimalizowanie problemow spolecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych,
a takze prowadzenie interwencji wobec 0s6b zagrozonych uzaleznieniami;

3) wspoldziatanie merytoryczne i wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
realizujacych zadania gminne z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz rozwoj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

4) podniesienie w spolecznosci lokalnej wiedzy na temat szkodliwosci i przyczyn narkomanii.

2. Program ma réwniez charakter edukacyjno — terapeutyczny w odniesieniu do osob zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych
i nowych substancji psychoaktywnych.

§ 4. Diagnoza w zakresie przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy Nysa przedstawia si¢
nastgpujaco:

1. Dzialania w zakresie przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy Nysa realizowane byly na
podstawie Uchwaly Nr XI1/201/11 Rady Miejskiej w Nysie z dnia 27 pazdziernika 2011 roku w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nysa na lata 2012 — 2016.
Dziatania wynikajace z realizacji Programu finansowane byly ze srodkéw pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ujetych rokrocznie w budzecie
Gminy i zapisanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
dany rok.

2 Zestawienie s$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan ujetych w Gminnym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Nysa na lata 2012 — 2016 przedstawia ponizsze
zestawienie:
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Rok Kwota przeznaczony na W tym kwota wyodrgbniona na | Kwota wykorzystana na
realizacjg realizacje GPPN realizacje GPPN
GPPIiRPA i GPPN
2012 | 2.140.844,46 zt 48.800,00 zt 15.000,00 zt
2013 1.223.307,27 zt 15.000,00 zt 12.788,92 zt
2014 1.716.666,40 zi 20.000,00 zt 19.980,00 zt
2015 2.140.844,46 zt 40.000,00 zt 27.040,00 zt
2016 | 2.339.123,21 zt 20.000,00 zt 17.250,00 zt
Zrédio: opracowanie wlasne.
3. Realizacja zadafi Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w poszczegdlnych latach

przedstawia si¢ nast¢pujaco:

1)w 2012 roku w celu realizacji zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii podjgto
nastepujace dziatania:

a) zlecono  Specjalistycznemu Zakladowi Opieki Zdrowotnej ,,DORMED” w Nysie realizacje

poradnictwa dla oséb eksperymentujacych, uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykéw w sposéb
szkodliwy oraz prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla osob eksperymentujacych,
uzaleznionych i uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy. Adresatami dziatan byly osoby
(dorosle, dzieci i miodziez) eksperymentujace, uzaleznione oraz uzywajace narkotykéw w sposéb
szkodliwy i ich rodziny. Celem pracy z mtodzieza byto: wyodrgbnienie i diagnostyka oséb, u ktorych
wystepowaly juz objawy uzaleznienia oraz budowanie motywacji do podjecia leczenia, wylonienie
0sdb eksperymentujgcych, poprzez pracg z nimi i ich rodzicami, w celu ustalenia przyczyn siggania po
substancje psychoaktywne i ich usuwanie. Zajecia mialy charakter psychoedukacyjny oraz
motywacyjny oparty na technikach behawioralno — poznawczych. Celem zajec byto ponadto
budowanie lepszej relacji z rodzicami, konfrontowanie rodziny ze skutkami i stratami Zwigzanymi
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak réwniez praca nad niwelowaniem deficytéw réznych
umiejetnodci Zyciowych, poprawieniem obrazu samego siebie. Program obejmowat 10 blokow
tematycznych. Zajgcia terapeutyczne prowadzone byly przez wyspecjalizowany personel — 4
certyfikowanych specjalistow uzalezniefi. W zakresie poradnictwa podstawowym celem bylo
zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejagcych probleméw narkotykowych, poprzez dzialania
interwencyjno — wspierajace, informacje, dziatania psychoedukacyjne oraz motywacyjne. Wszystkie
zajecia odbywaty sie¢ w formie pracy indywidualnej: konsultacje diagnostyczne, poradnictwo
psychologiczne, dziatania edukacyjne i motywacyjne. W roku 2012 zrealizowano 100 godz.
konsultacji konsultacji diagnostycznych, poradnictwa psychologicznego i dziatan terapeutyczno -
motywujgcych w ramach konsultacji indywidualnych. Ponadto zrealizowano 40 godzin zajgé
indywidualnych i 48 godzin w ramach grupy terapeutycznej;
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b) w ramach zadania pn. wspieranie programéw, skierowanych do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka: ze
srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci
i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Osrodek Pomocy Spolecznej w Nysie
realizowal projekt pn. “Pedagog ulicy”, ktérego celem bylo wdrazanie dzialan dla mlodziezy
zagrozonej zaréwno uzaleznieniami, jak i wykluczeniem spolecznym oraz budowanie w miodych
ludziach nowych pozytywnych schematéw zachowan. W 2012 roku zrealizowano dwie 3 — miesigezne
edycje projektu, opartego na pracy profilaktyczno — wychowawczej w srodowisku otwartym, tzw.
streetworkeréw, w dzielnicach szczegdlnie dotknietych patologiami i demoralizacjg. W projekcie
wzielo udzial 10 uczestnikéw, wymagajacych dziatan wspierajaco — korekcyjnych. W pierwszej edycji
od stycznia do czerwca 2012 roku, zrealizowano 43 spotkania, tj. 112 godzin pracy z mlodzieza.
Niesformalizowany kontakt z pedagogami ulicy ksztaltowal inny styl zycia, anizeli oferowaly
miodziezy ich $rodowiska. Projekt zaktadal zbudowanie w miodych ludziach nowych schematow
zachowan wskazanie im alternatywnych form spedzania wolnego czasu. W ramach projektu odbywaty
sie zajecia warsztatowo — edukacyjne. Mlodziez brata udzial w zajeciach sportowych (kilkoro
7 uczestnikéw projektu wykazato predyspozycje do gry w pitke nozng). Ponadto odbyly si¢ wyjazdy
rekreacyjne do Glucholaz. na mecz pilki noznej do Wroclawia — jako nagroda za
zaangazowanie w prace porzadkowe na terenie szkoly. Ponadto uczestnicy projektu brali
udziat w zajeciach na nyskich fortach, gdzie zapoznali sig z ich historia, jak rowniez mogli rozladowa¢
ewentualne negatywne emocje  korzystajac z  Parku  Linowego w  Zlotym
Stoku. Na zakoriczenie I-wszej edycji projektu mlodziez wzigla udzial w Turnieju Pitki Noznej
pn. “Z ulicy na boisko” (1 z uczestnikéw otrzymatl statuetke najlepszego strzelca). Druga edycja
realizowana byto od potowy wrzesnia do listopada 2012 roku. W okresie realizacji projektu odbyto sig
19 spotkan, tj. 45 godzin. Mlodzi ludzie uczestniczyli takze w 3 godzinnym spotkaniu z terapeuta ds.
uzaleznieni. Projekt realizowany byl na sali gimnastycznej przy Gimnazjum Nr 2 w Nysie, W formie
cotygodniowych zaje¢ sportowych. Uczestnicy projektu ponownie podjeli dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego, porzadkujac tereny wokot boiska wielofunkcyjnego oraz poszukujac
sponsoréw na wyremontowanic i doposazenie sali spotkan w Gimnazjum Nr 2. W projekcie
zaplanowano réwniez indywidualne spotkania z psychologiem, podczas ktorych kazde niepowodzenie
i problem mlodych ludzi byt przeanalizowany i przedyskutowany. Jak wynika z obserwacji 0séb
zaangazowanych w realizacj¢ projektu, podjete dzialania przyniosty spodziewane efekty, mlodziez
odkryta inne mozliwosci spgdzania wolnego czasu, pokazujace, ze niekoniecznie muszg powiela¢
patologiczne zachowania, wystgpujace w ich $rodowisku. Poprzez kontakt z pedagogami ulicy mieli
mozliwoé¢ poznania samych siebie, odkrycia w sobie nowych umiej¢tnosci, a nawet talentow;
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¢) ponadto w ramach dziatan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2012 wspierano
szkolne programy profilaktyki w zakresie dziatan ukierunkowanych na przeciwdzialanie
uzaleznieniom oraz programy profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia. W szkotach byt rowniez
realizowany kompleksowy cykl szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia swiadomosci
dotyczacej problemow narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie wczesnej
interwencji. Edukacyjny Program Profilaktyczny skierowany byl do uczniéw nyskich szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktérego celem ogélnym bylo zmniejszenie ryzyka siggania
przez mlodziez po $rodki psychoaktywne. W programie wzigly udziat nastepujace placowki:
Gimnazjum nr 1 w Nysie, Gimnazjum nr 2 w Nysie, Gimnazjum nr 3 w Nysie, Gimnazjum nr 4
w Nysie oraz Zesp6t Szkot Sportowych w Nysie, Zesp6t Szkot i Placowek Oswiatowych i Zespot
Szkét Ekonomicznych. Lacznie 32 klasy. Program obejmowat 34 godziny zajg¢ w ktdrych
uczestniczyto 786 uczniéw. Program realizowany byt zgodnie z zatozeniami profilaktyki uniwersalnej
majacej na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych (zwlaszcza
wérod miodziezy szkolnej), poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie
czynnikéw chroniacych i redukeje czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotyczyly zagrozen, takich jak
uzywanie substancji psychoaktywnych. Zajecia prowadzone byly podczas dwoch godzin lekeyjnych
z przerwa, mialy charakter warsztatu psychoedukacyjnego. W trakcie realizacji programu stosowano
elementy ewaluacji formatywnej — analizowano, ktérymi tresciami milodziez jest bardziej
zainteresowana i jakie formy przekazu sa skuteczniejsze, co wykorzystywano w kolejnych
spotkaniach. Na koncu kazdego spotkania stosowano ewaluacja koncowg. Efektami
przeprowadzonego cyklu szkolen bylo: wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat zagrozen
plynacych z uzywania srodkow psychoaktywnych, pokazanie podstepnej drogi wchodzenia
w uzaleznienia, dostarczenie informacji na temat mozliwosci unikania zgubnych zagrozen i sposobow
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, pokazanie sposobéw zdrowego stylu Zycia, wolnego od
narkotykow, przedstawienie oferty pomocy na terenie Nysy osobom oraz ich rodzinom wchodzacym
badZ znajdujacym sie na drodze uzaleznienia, uwrazliwienie miodych na problem uzaleznien
behawioralnych (komputer, gry, hazard). Po przeprowadzonych zajgciach do kontaktu indywidualnego
w poradni zgtosity si¢ dwie miode osoby z rodzicami;

2)w 2013 roku w celu realizacji zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii podjgto
nastepujace dziatania:
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a) zrealizowano cykl zaje¢ profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw, nauczycieli
nyskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych pn. ,NZW — Narkotyki Zanim Wybierzesz”.
Celem ogdlnym realizowanego programu profilaktycznego bylo zmniejszenie ryzyka siggania przez
mlodziez po $rodki psychoaktywne. Realizatorem programu byt certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, wyloniony w drodze zaproszenia do skladania ofert. Program realizowany byl zgodnie
z zatozeniami profilaktyki uniwersalnej majacej na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych (zwlaszcza wéréd mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje¢ czynnikéw ryzyka. Dzialania te
dotyczyly zagrozen wynikajacych zzazywania substancji psychoaktywnych. Programem objeto
cztery nyskie gimnazja, ponadto zrealizowano program w pigciu szkotach ponadgimnazjalnych.
Miejscem realizacji zaje¢ byta klasa szkolna, do udziatu w zajgciach klasy byly wybierane przez
pedagog6w szkolnych. Przed realizacja zaj¢é uzyskiwano od pedagoga szkolnego informacje na temat
zespotu klasowego - jego stabych i mocnych stron, wspdlnie ustalano, jakie formy przekazu w tym
zespole moglyby by¢ bardziej skuteczne. Pedagodzy szkolni starali si¢ tak organizowaé zajecia, by
mogli w nich uczestniczy¢ wychowawcy klas. Zajgcia prowadzone byly podczas dwéch godzin
lekeyjnych z przerwa, miaty charakter warsztatu psychoedukacyjnego. W trakcie realizacji programu
stosowano elementy ewaluacji formatywnej — analizowano, ktorymi tresciami mtodziez jest bardziej
zainteresowana i jakie formy przekazu sa skuteczniejsze, co wykorzystywano w kolejnych
spotkaniach. Na koncu kazdego spotkania stosowano ewaluacja koficowg, uczniowie za pomoca
rundki .z czym koncze zajecia’’, mogli okresli¢ poziom zainteresowania tematem jak réwniez tresci,
ktére szczegblnie zapadly im w pamigei. Najczgsciej wyrazali zadowolenie z udziatlu w zajeciach,
podobata im si¢ forma przekazu — jezyk przystgpny dla miodych, wigkszosé uczniéw zapamigtywala
konsekwencje uzywania srodkéw psychoaktywnych méwili np. ,.ten si¢ nie uzalezni, kto nigdy nie
wezmie, narkotyki daja odlot, ale placi sie za to wysokg cene, narkotyki zgubna droga, nie ma
narkotykéw migkkich i twardych wszystkie uzalezniaja, masz wybor, ale poniesiesz konsekwencje,
narkotyki maja pseudo plusy, duzo dajg ale moga wszystko zniszczy¢, nie wszystkie nastolatki palg
marihuane i pija alkohol” itp. Niepokojacym bylo to, iz duza czgs¢ miodziezy wyrazata zdanie, ze
marihuana nie uzaleznia i nie jest narkotykiem. Czgsto mtodziez miata niklg wiedz¢ miata na temat
szkodliwo$ci napojow energetycznych. Uwazata ponadto, ze odurzanie lekami dostgpnymi w aptece
jest bezpieczniejsze, niz uzywanie narkotykéw. Sporo ucznidw postugiwalo sig mitami na temat
érodkéw psychoaktywnych, panujacymi w spoteczenstwie. W kazdej grupie klasowej starano sig
podaza¢ za oczekiwaniami i potrzebami uczniéw i wigcej czasu poswigcano tym zagadnieniom,
o ktére mlodziez pytata. Duze zainteresowanie budzily tzw. uzaleznienia behawioralne (szkodliwe
utrwalone zachowania - komputer, gry, hazard, zakupoholizm itp.). Sukcesem niewgtpliwie jest to, iz
udato si¢ dotrze¢ do tak duzej grupy uczniow, byla to kilkakrotnie wigksza liczba uczniow niz
w ubieglym roku. Nauczyciele/wychowawcy bioracy udziat w zajgciach najczescie] deklarowali
kontynuowanie tematu na godzinach wychowawczych, widzae duze zainteresowanie i zaangazowanie
miodziezy w taka tematyke. Niepokojace niewatpliwie jest to, ze na dziewigé szkot biorgcych udzial
w programie, tylko dwie zglosity chg¢  przeprowadzenia zaje¢ dla rodzicow. Tak w tym,
jak i w ubieglym roku sprawdza si¢ strategia objecia edukacjg rodzicéw, ktérych dzieci réwniez
uczestniczyly w zajeciach. Zwigksza si¢ przez to szans¢ na wczesniejsze wykrycie zagrozenia czy
problemu i zareagowania przy wspdlpracy specjalistow ds. uzaleznien. Dziecko nie zyje samo lecz
w rodzinie jesli ,,choruje dziecko, choruje cata rodzina™ i cata wymaga pomocy. Uzyskane efekty:
wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ na temat zagrozen ptynagcych z uzywania sSrodkow
psychoaktywnych, pokazanie podstgpnej drogi wehodzenia w uzaleznienia, dostarczenie informacji na
temat mozliwosci unikania zgubnych zagrozen i sposobéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
pokazanie sposobow zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykow, przedstawienie oferty pomocy na
terenie Nysy osobom oraz ich rodzinom wchodzacym badz znajdujacym si¢ na drodze uzaleznienia,
uwrazliwienie mtodych na problem uzaleznien behawioralnych (komputer, gry, hazard). Rezultaty
twarde: przeprowadzenie 135 godzin zaj¢é, objecie programem 1.503 uczniéw, przeprowadzenie zajec
w 9 gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych szkotach nyskich, we wszystkich gimnazjach zrealizowano
program w klasach pierwszych, a w niektérych réwniez w klasach drugich, trzecich, po
przeprowadzonych zajeciach do kontaktu indywidualnego w poradni zglosito sig, kilkoro miodych
ludzi z rodzicami;
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b) udziat w ogolnopolskiej kampanii “Narkotyki ? To mnie nie kreci”. Celem kampanii informacyjno —
edukacyjnej “ Narkotyki? To mnie nie kr ¢ci!” byto dostarczenie rzetelnych informacji o zjawisku
uzywania marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych, a posrednio takze przeciwdzialanie
probom uzycia tych $rodkéw psychoaktywnych. W ramach ogélnopolskiej kampanii “Narkotyki? To
mnie nie kreci” zakupiono pakiet materialow edukacyjnych opracowanych przez specjalistow do
spraw narkotykéw i narkomanii do wykorzystania podczas godzin wychowawczych i spotkan
zrodzicami przed przerwa wakacyjna. Koncepcja ulotek, plakatéw oraz spotkan z mlodzieza
i rodzicami wpisywala si¢ w obszar profilaktyki uniwersalnej, w ramach ktérej oddziatywania kieruje
si¢ do wszystkich uczniéw powyzej 13. roku zycia (bez wzgledu na stopien zagrozenia uzywaniem
substancji psychoaktywnych), a takze do wszystkich rodzicéw. Zajecia edukacyjne, z wykorzystaniem
zakupionych materiatow, zostaly zrealizowane we wszystkich nyskich szkofach gimnazjalnych;

¢) ponadto, majac na uwadze osiagniecie zaplanowanych celéw Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii zrealizowano czes¢ zadan spéjnych réwniez dla Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013, wéréd tych dziatan nalezy wymieni¢:

- realizacja 11l edycji projektu pn. “Pedagog ulicy”, ktérego celem bylo wdrazanie dzialan dla
mlodziezy zagrozonej zarowno uzaleznieniami, jak i wykluczeniem spolecznym oraz budowanie
w miodych ludziach nowych pozytywnych schematéw zachowan,

- wsparcie realizacji szkolnych programéw profilaktyki w zakresie dziatai ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia.
W 2013 roku, sfinansowano lacznie 13 projektéw zgloszonych przez szkoly. Ze sfinansowanych
zajec skorzystato facznie 305 uczniow,

- wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy, jako alternatywy dla uzaleznien.
Prowadzenie pozaszkolnych zaje¢ o charakterze opiekunczo — wychowawczym dla dzieci
i mlodziezy realizowane bylo przez 6 podmiotéw wylonionych w otwartym konkursie ofert,
w formie powierzenia realizacji zadania na terenie 20 sotectw Gminy Nysa. Zadanie realizowane
bylo od stycznia do listopada 2013 r. wedlug harmonograméw ustalonych dla poszczegdlnych
softectw. Zajecia pozaszkolne o charakterze opiekuficzo — wychowawczym obejmowaly realizacje
zajeé po 3 godziny dziennie przez 5 dni w tygodniu, z wylaczeniem okresu ferii zimowych
i wakacji. Zajecia byly prowadzone przez wykwalifikowana kadre tj. osoby posiadajace wyzsze
wyksztalcenie pedagogiczne. Celem zadania bylo zapewnienie opieki i wychowania, pomocy
w nauce, organizacji czasu wolnego, zabawy, zaje¢ sportowych oraz rozwdj zainteresowan,

- zorganizowanie spotkania, konferencji i debaty z udziatem specjalisty terapii uzaleznien. W dniu 18
listopada 2013 roku zorganizowano spotkanie z udzialem dr med. Bohdana Woronowicza —
specjalisty psychiatrii i terapii uzaleznien, ktéry wyglosit 2 wyklady z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien, w nastepujacy sposob: wyktad z zakresu profilaktyki i pracy z rodzing z problemem
alkoholowym, skierowany do dyrektorow, pedagogédw szkolnych i nauczycieli szkot z terenu gminy
Nysa; przeszkolenie kadry pedagogicznej miato na celu podniesienie ich kompetencji w zakresie
pomocy uczniom z rodzin, w ktérych wystepuje uzaleznienie, wyktad specjalistyczny z zakresu
terapii uzaleznien skierowany do o0sob zajmujacych si¢ osobami uzaleznionymi tj. pracownikéw
socjalnych OPS, cztonkéw GKRPA, pracownikéw SZOZ ,DORMED” oraz lekarzy rodzinnych
w zakresie diagnozowania probleméw uzaleznien w praktyce;

3)w 2014 roku w celu realizacji zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii podjgto
nastepujace dzialania:
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a) aby wyjsé na przeciw realizacji zalozonych celéw, w 2014 roku, zlecono Centrum Psychologii
Zdrowia ,DORMED” w Nysie: prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla oséb eksperymentujacych,
uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykéw w sposéb szkodliwy. Zajgcia odbywaly si¢ raz
w tygodniu — przez trzy godziny i obejmowaly zajgcia grupowe (lacznie 120 godzin). Do grupy
kwalifikowane byly osoby na podstawie diagnozy z kazdej z powyzej wymienionych kategorii.
W grupie terapeutycznej pracowalo okoto 10 0sob, liczebnos¢ grupy ze wzgledu na jej specyfike nie
przekraczata 15 0sob. W ramach realizowanego zadania prowadzone byty konsultacje indywidualne
i poradnictwo psychologiczne w zaleznosci od potrzeb 0séb uczestniczacych w grupie terapeutycznej,
jak roéwniez innych zglaszajacych sig pacjentéw majacych problemy z naduzywaniem narkotykow.
Celem psychoterapii indywidualnej i grupowej dla 0séb, ktére majg problemy zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych byla diagnoza nozologiczna i problemowa, konstruowanie
zindywidualizowanych osobistych planéw terapii, praca nad motywacjg do abstynencji, budowanie
wewnetrznej motywacji, ktéra prowadzi do zmian w Zyciu pacjenta. Baza zaje¢ grupowych byl
ramowy program gléwnie psychoedukacyjny, oparty na technikach motywowania do zmiany, dialogu
motywujacym. Jednak podstawa pracy terapeutycznej byly osobiste plany terapii konstruowane dla
kazdego pacjenta (OPT), co pozwolito na indywidualizowanie pracy z poszczegdlnymi pacjentami
i dostosowanie programu do réznorodnego zapotrzebowania pacjentow, w zaleznodci od stopnia
zaawansowania probleméw z narkotykami, osobowosci pacjenta, jego deficytéw i zasobow, jego
probleméw osobistych, specyfiki uczestnictwa w terapii. Taka formula terapii pozwolita na realizacj¢
zatozonych celéw. Pacjenci zdobyli wiedzg na temat swojej aktualnej sytuacji, uzaleznienia
i konsekwencji z niego wynikajacych, jak rowniez zwigkszyla sig ich motywacja do zmiany;

b) prowadzenie zaj¢¢ grupowych dla rodzin oséb majacych problemy z naduzywaniem narkotykow.
Zajecia realizowane byly w formie grupy otwartej, realizujacej podstawowe zagadnienia dotyczace
trudnosci  wynikajacych z zycia u boku osoby uzaleznionej badz naduzywajacej narkotykow
(przeprowadzono 90 godzin zajg¢). Podstawowym celem zajeé terapeutycznych dla czlonkéw rodzin
bylo zrozumienie specyfiki sytuacji, w ktorej sig znaleZli czlonkowie rodzin, zdobycie wiedzy na
temat szkodliwych zachowan bliskiej osoby, zmiana zachowan niszczacych i destrukcyjnie
wplywajacych zaréwno na czlonka rodziny, na cala rodzing, jak réwniez uczenie strategii
postgpowania z osoba majgcg problemy z narkotykami. Praca zawierala elementy autodiagnozy,
okreslenia destrukcyjnych wzoréw przystosowania si¢ do sytuacji oraz budowania konstruktywnych
strategii rozwiazan. Cele programu zostaly osiagnigte, prowadzone dziatania przyniosly oczekiwane
efekty, co przetozylo si¢ na to, iz cztonkowie rodzin poczynili istotne zmiany w swoim zachowaniu
i sposobie postgpowania z osoba uzalezniong;

¢) ponadto w ramach dziatafi Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2014 wspierano
szkolne programy profilaktyki w zakresie dzialan ukierunkowanych na przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz programy profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia. W 2014 roku,
sfinansowano tacznie 19 projektéw zgtoszonych przez szkoly;
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d) natomiast pozostale zadania, ktére pokrywaly si¢ z celami Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zlecono w ramach otwartych konkurséw ofert na:
powierzenie realizacji zadania publicznego z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym z uwzglgdnieniem profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2014 — zajgcia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, wsparcie realizacji zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym z uwzglgdnieniem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2014 — potkolonie zimowe, powierzenie realizacji zadania
publicznego z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym z uwzglednieniem
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2014
—pozaszkolne ~zajecia w  sotectwach, wsparcie realizacji zdania publicznego z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym z uwzglednieniem profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania  narkomanii na rok 2014-
srodowiskowe programy profilaktyczne, zajgcia pozalekeyjne, wsparcie realizacji zadania publicznego
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym z uwzglednieniem profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2014 -
wypoczynek dla dzieci i milodziezy, wsparcie realizacji zadania publicznego z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym z uwzgl¢dnieniem profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2014 -
wypoczynek z programem zajgé socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy, wsparcie realizacji
zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spofecznym
z uwzglednieniem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na rok 2014 — pétkolonie letnie;

4) w 2015 roku aby wyjs¢ na przeciw realizacji zalozonych celéw, zrealizowano nastgpujace zadania:

a) zlecono Centrum Psychologii Zdrowia _DORMED” wykonanie nastepujacych zadan: realizacja
programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb eksperymentujacych, uzaleznionych
oraz uzywajacych narkotykéw w  sposob szkodliwy, prowadzenie poradnictwa dla o0sob
eksperymentujacych, uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykéw w sposdb szkodliwy. Adresatami
dziatan, byli mieszkancy Gminy Nysa, osoby eksperymentujace, uzaleznione oraz uzywajace
narkotyki w sposob szkodliwy i ich rodziny;
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b) w ramach programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob eksperymentujacych,
uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy zrealizowano 84 godziny zajec
terapii grupowej, w ktorej brato udziat 219 o0séb. Zakres tematyczny zajg¢ obejmowal 15 blokow
tematycznych. Celem psychoterapii grupowej dla os6b, ktére mialy problemy z zazywaniem
substancji  psychoaktywnych byla diagnoza nozologiczna i problemowa, konstruowanie
zindywidualizowanych osobistych planow terapii, praca nad motywacja do abstynencji, budowanie
wewnetrznej motywacji, ktora prowadzi do zmian z zyciu pacjenta. Bazg zaje¢ grupowych byl
ramowy program psychoedukacyjny, oparty na technikach motywowania do zmiany, dialogu
motywujacego. Uczestnicy zaje¢ nie tylko zdobyli wiedzg na temat swojej aktualnej sytuacji,
uzaleznienia i konsekwencji z niego wynikajacych, ale rowniez w znacznym stopniu zwigkszyla sig
ich motywacja do zmiany i utrzymanie abstynencji. W 2015 roku CPZ ,,DORMED” przeprowadzit
208 godzin konsultacji indywidualnych dla osob z problemami narkotykowymi. Kazda konsultacja
trwala jedng godzing. Konsultacje dotyczyty glownie diagnozy nozologicznej — ustalenia rozpoznania
zaburzenia klinicznego wystepujacego u pacjenta, kwalifikacji do programu, nastepnie diagnozy
problemowej i analizy biezacych trudnosei w funkcjonowaniu pacjentéw w ich aktualnym zyciu, jak
réwniez analiza trudnosci wynikajacych z realizacji samego programu terapeutycznego. Waznym
elementem pracy indywidualnej byly réwniez formy budowania motywacji do zmiany.
W konsultacjach indywidualnych braly udzial zaréwno osoby, ktére uczestniczyly w zajeciach
grupowych, ale takze osoby, ktore nie zdecydowaly si¢ na podpisanie kontraktu i uczestniczyly
jedynie w pracy indywidualnej. Podstawowa bazg 0s6b uczestniczacych w pracy indywidualnej
stanowito okoto 25 pacjentéw. Zakres tematyczny realizowanego dziatania byl dostosowany do
potrzeb, a takze strategii terapeutycznej w pracy z kazdym pacjentem. Sesje indywidualne byty bardzo
istotnym elementem dopetnienia pracy terapeutycznej. Uzyskane efekty to nie tylko zdobywanie
wiedzy na temat wiasnych probleméw z narkotykami, ale przede wszystkim lepsze zrozumienie
sytuacji osobistej i zwigzanych z nig probleméw, szukanie konstruktywnych sposobow ich
rozwiazywania. Kolejnym wymiernym efektem prowadzonych dzialan byto utrzymanie abstynencji od
substancji psychoaktywnych przez osoby uczestniczace w programie, badz zwigkszenie diugosci
przerw abstynencyjnych przez niektérych uczestnikow;
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¢)w ramach zadania pn. ,organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia
éwiadomosci dotyczacych probleméw narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie
wczesnej interwencji” zrealizowano dziatanie pt. ,NZW - narkotyki zanim wybierzesz”. Byt to
edukacyjny program profilaktyczny skierowany do uczniéw nyskich szkét gimnazjalnych, ktorego
ogdlnym celem bylo zmniejszenie ryzyka siegania przez milodziez po $rodki psychoaktywne.
Dziataniami zostaly objete 4 szkoly gimnazjalne (Gimnazjum Nr 1 w Nysie, Gimnazjum Nr 2,
Gimnazjum Nr 4, Gimnazjum Sportowe). We wszystkich gimnazjach zrealizowano program
w klasach pierwszych, a w niektorych réwniez w klasach drugich i trzecich. Przeprowadzono 54
godziny zajeé, dla 662 ucznidéw. Podczas zajec uczestnicy zostali wyposazeni w wiedzg na temat
zagrozei ptynacych z uzywania srodkow psychoaktywnych, dostarczono im informacje na temat
mozliwosci unikania zgubnych zagrozef i sposobéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz
pokazano sposoby zdrowego stylu zycia bez dopalaczy, narkotykéw czy alkoholu, przedstawiono
oferte pomocy na terenie Nysy osobom oraz ich rodzinom wchodzacym badZ znajdujgcym si¢ na
drodze uzaleznienia, uwrazliwiono mtlodziez na problem uzaleznien behawioralnych takich jak:
komputer, gry, telefon czy hazard. Program realizowany byt zgodnie z zalozeniami profilaktyki
uniwersalnej majacej na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych
(zwlaszcza wéréd mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotyczyly zagrozen
takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych Miejscem realizacji zajg¢ byla klasa szkolna, do
udzialu w zajeciach klasy byly wybierane przez pedagogdw szkolnych badz dyrektoréw. Przed
realizacjg zaje¢ uzyskiwano od pedagoga szkolnego informacje na temat zespotu klasowego - jego
stabych i mocnych stron, wspdlnie ustalano jakie formy przekazu w tym zespole moglyby by¢ bardziej
skuteczne. Pedagodzy szkolni tak organizowali zajgcia, by mogli w nich uczestniczy¢ wychowawcy
klas. Zajecia prowadzone byly podczas dwoch godzin lekeyjnych z przerwa, mialy charakter warsztatu
psychoedukacyjnego. W trakcie realizacji programu stosowano elementy ewaluacji formatywnej —
analizowano, ktorymi tresciami mlodziez jest bardziej zainteresowana i jakie formy przekazu sa
skuteczniejsze. Na koncu kazdego spotkania stosowano ewaluacja koncowa, dzieki ktorej uczniowie
mogli okre§li¢ poziom zainteresowania tematem, jak rowniez tresci, ktore szczegdlnie zapadly im
w pamigci. Powyzsze zadanie realizowal .Gabinet Psychologiczno - Terapeutyczny” Izabela
Mikulska;

d) w ramach zadania organizowanie i udziat w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
promocji zdrowia, przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdzialania przemocy, przystagpiono do
kampanii ,Narkotyki? To mnie nie krgci! Dopalacze™. Kampania miala na celu uswiadomienie
miodziezy ryzyka zwiazanego z dopalaczami oraz konsekwencji wynikajacych z zazywania
dopalaczy, u$wiadomienie, z czego skfadajg si¢ dopalacze i dlaczego sa tak grozne oraz obalenie
mitow o dopalaczach. W ramach kampanii zostaly przekazane materialy edukacyjne dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli, ktére zostaty rozdysponowane wsrdd nyskich gimnazjow;
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¢) ponadto, majac na uwadze osiagnigcie zaplanowanych celéw Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii zrealizowano cze$¢ zadan spéjnych réwniez dla Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2015, wsréd tych dziatan nalezy wymienic:
wsparcie szkolnych programéw profilaktyki w zakresie dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie
uzaleznieniom, programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia oraz realizacj¢ potkolonii
letnich dla dzieci i mlodziezy promujacych zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien,
zlecenie w ramach otwartych konkurséw ofert realizacji zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spolecznym z uwzglednieniem profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2015, tj.: prowadzenie dziatan o charakterze
opiekuniczo — wychowawczym dla dzieci i mfodziezy z rodzin dysfunkeyjnych, w tym doposazenie
pomieszczen i dozywianie uczestnikéw zajgé, organizacja potkolonii zimowych i letnich dla dzieci
i mlodziezy promujacych zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznieni, prowadzenie
pozaszkolnych zaje¢ o charakterze opiekuficzo — wychowawczym dla dzieci i mtodziezy na terenie
sotectw Gminy Nysa, prowadzenie Srodowiskowych programéw profilaktycznych i zajgc
pozalekcyjnych, organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy polaczonego z warsztatami
z zagadniefi profilaktyki uzaleznien, wspieranie zatrudnienia socjalnego i aktywizacja oséb
wykluczonych spotecznie, w szczegélnosci z powodu uzaleznien, wystepowania przemocy w rodzinie
i innych probleméw spotecznych. Osrodek Pomocy Spolecznej w Nysie realizowat dzialania
polegajace na: prowadzeniu dzialalnosci $wietlic  $rodowiskowych  programem  zajgé
socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w szczegdlnosci z problemem
alkoholowym, w tym doposazenie pomieszczen i dozywiania wychowankow $wietlic, programow
skierowanych do rodzin z problemem uzaleznien i przemocy, majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin i realizacji $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do

dzieci i miodziezy;

5) w 2016 roku zrealizowano nastgpujace dzialania:

a) prowadzenie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczacej

probleméw narkotykowych i mechanizméw uzalezniefi, w tym wspierania wczesnej interwencji dla
uczniéw szkét gimnazjalnych z terenu Gminy Nysa. Adresatami dziatan byli uczniowie szkot
gimnazjalnych z terenu Gminy Nysa, ich rodzice/opiekunowie i grono pedagogiczne. W ramach
zadania zostalo przeprowadzonych 130 godzin zajec;

b) prowadzenie dla mieszkancéw Gminy Nysa 100 godzin poradnictwa dla osob eksperymentujacych,

uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykéw w sposéb szkodliwy. Adresatami dziatan, sa mieszkancy
Gminy Nysa — osoby eksperymentujgce, uzaleznione oraz uzywajgce narkotykéw w sposéb szkodliwy
oraz ich rodzice i opickunowie. ~Powyzsze zadania realizowal ,Gabinet Psychologiczno —
Terapeutyczny™ Izabela Mikulska;

¢) przeprowadzono  konferencj¢ profilaktyczno — metodycznej pt. Narkotyki i dopalacze.

Rozpoznawanie — podstawy pomocy medyczne;j. Delegacje profilaktyczne”, Konferencja odbyla si¢
w dniu 12 pazdziernika 2016 roku od godz. 14.30. Skierowana byta do dyrektoréw szkot, nauczycieli,
pedagogéw, psychologéw, pracownikow instytucji samorzadowych, policjantow, lokalnych liderow
dziatan profilaktycznych i innych oséb majacych kontakt w swojej pracy z dzieémi i mlodzieza.
Partnerem w organizacji konferencji byta Komenda Powiatowa Policji w Nysie, Wydzial Prewencji,
Zespol ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii.

4. Liczba rodzin objetych pomoca przez to Orodek Pomocy Spolecznej w Nysie z powodu narkomanii
ujeta jest w ponizszym zestawieniu:
rok liczba rodzin
w okresie w okresie
od I -IX od I -XII
2012 3 3
2013 - 6
2014 6 9
2015 5 8
2016 9 9
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Dane: Osrodek Pomocy Spolecznej w Nysie.

5. Powyzsze dane pozwalaja na stwierdzenie, iz aktualnie wystepujace problemy zwigzane z narkomania
i towarzyszace im negatywne zjawiska wymagaja dalszych intensywnych dziatan zmierzajacych do
ograniczenia stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych
i nowych substancji psychoaktywnych. Szczegélne waznym elementem procesu przeciwdziatania
narkomanii jest profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym, jak i dziatania informacyjno — edukacyjne
i rozw6j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

§ 5. Ustala sig nastgpujace szczegdtowe zadania Programu i planowane do realizacji dzialania:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem, szczegélnie poprzez:

a) prowadzenie poradnictwa dla oséb zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow  zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin/opiekunéw i grona pedagogicznego,

b) prowadzenie terapii dla osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin/opiekunow,

¢) upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan interwencyjnych, pomocowych i placéwek
leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej, szczegdlnie poprzez:
a) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére pod kierunkiem specjalisty ucza si¢ radzi¢ sobie
z uzaleznieniem wystepujacym w rodzinie,

b) wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwsza interwencjg w problemach uzaleznien,

¢) wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin, w ktorych
wystepuja problemy uzaleznien;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych  programach opiekuiczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych, szczegdlnie poprzez:

a) organizowanie i prowadzenie programow profilaktyki wskazujacej, w szczegolnosci wobec os6b
uzywajacych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy, w tym
skierowanych do rodzicéw/ opiekunéw i osob pracujacych z dzieémi i mlodzieza,

b) organizowanie i prowadzenic programéw wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej
skierowanych do dzieci i miodziezy z grup ryzyka: ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja i wykluczeniem spolecznym, w tym skierowanych do rodzicoéw/ opiekunéw i o0séb
pracujacych z dzie¢mi i miodzieza,

¢) wspieranie realizacji programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia w szkotach i innych
placéwkach pracujacych na rzecz dzieci i miodziezy na terenie Gminy Nysa,

d) wzbogacenie oferty pozaszkolnych i pozalekeyjnych zajeé dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywy dla
uzaleznien,

e) wspieranie dziatalnosci profilaktyczno — wychowawczej $wietlic, w tym $wietlic z programem zajec
socjoterapeutycznych,

f) organizowanie i prowadzenie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzic6w i oséb pracujacych z dzieémi i mlodzieza sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
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g) organizowanie i udziat w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia,
przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegolnosei do dzieci, mlodziezy i rodzicow,

h) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan profilaktycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, szczegolnie poprzez:

a) organizowanie spotkan, konferencji i debat majacych na celu doskonalenie kompetencji 0sob
pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
érodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych, NSP oraz umiejgtnosci
podejmowania interwencji profilaktycznej,

b) organizowanie szkolefi i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczacej
probleméw narkotykowych i mechanizmow uzaleznief, w tym wspieranie wczesnej interwencji,

¢) zakup narkotestow;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych o0s6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, szczegolnie poprzez:

a) wspieranie programéw reintegracji spoleczne; i zawodowej osob uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,

b) wspieranie aktywizacji zawodowej i spotecznej o0sob wykluczonych spolecznie, w szczegolnosci
z powodu uzaleznieni od $rodkoéw odurzajaeych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych
i NSP.

§ 6. Zadania Programu finansowane begda ze srodkéw pochodzacych z opfat za korzystanie
7 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ujetych na dany rok w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Nysa.

§ 7. Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowata poprzez:

1) dziatalno$é Wydziatu Rozwoju Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Nysie oraz innych wydziatow
Urzedu Miejskiego w Nysie i jednostki gminne;

2) zlecanie realizacji zadan szkolom prowadzonym przez Gming Nysa, ktorych oferty projektow zostang
zaakceptowane, jako wpisujace si¢ w cele Programu;

3) zakup ustug od podmiotow prawnych lub 0s6b fizycznych.

4) zlecanie realizacji zadan jednostkom wylonionym w drodze konkursu organizowanego w trybie ustawy
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie badz w trybie ustawy Prawo zamowien
publicznych;

5) wspdtprace z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Nysie, Komenda
Powiatowa Policji w Nysie, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Nysie, Starostwem
Powiatowym w Nysie, stuzbg zdrowia.

§ 8. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nysy.

§ 9. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Nysie przy ul. Kolejowej 15
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
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§ 10. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY
RADY

Pawel Nakonieczny

Id: 72770BD0-9301-4841-ABD4-A266DD341CA4. Podpisany Strona 14



