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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 050,
Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranieniepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pgblicznej, BURMISTRZ NYSY

. do ktorego adresowana jest oferta

Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym poprzez organizacje wypoczynku
dzieci i mlodziezy potaczonego z warsztatami z
_izagadnien profilaktyki uzaleznien, w tym obozu
 wypoczynkowego dla dzieci i mtodziezy promujacych
zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien

2. Rodzaj zadania publicznego’!

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w. Krajowym Rejestrze Sadowym lub i mnej erdel‘]Cj!, adres smdznby, strona
www, adres do korespondeancji, adres e-mail, numertelefonu . .

Nyskle Towarzystwo Siatkowki Koblet - Nysa 0000091311 48—304 Nysa Kdrfantego 19/3,

ndrzej Roziewicz — skarbnik

2. Dane osoby upowazmone; do sktadama ,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i wazwnsko
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania pgglicznego
| ,Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla
zdrowego trybu zycia”

Data =
rozpoczec

3 Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazamem miejsca jego reahzacjn) i

| . :
i 1. Tytut zadania publicznego
| 4 i S

25.09.2019

| 2. Termin realfzacji zadania publicznego?

_zakonczenia

Podczas wakacji w terminie 20-31.08.2019 zostanie zorganizowany w 'Nlechorzu w OKW ,,Stoltur ob6z wypoczynkow

potgczony z warsztatami z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

spolecznym oraz zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia. Udziat wezmie 30 dziewczat w wieku szkolnym,
uczacych sie w szkotach na tercnie gminy Nysa, i rekrutowanych przede wszystkim ze $rodowisk zagrozonych zjawiskami
patologicznymi. Gtéwne cele to:

- prowadzenie w trakcic obozu atrakcyjnych i rdznorodnych zaje¢ z profilaktyki oraz rekreacyjno-sportowych dla
uczestnikow, w szczegolnoéci dzieci i mtodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznien i niewydolno$ci
wychowawczej, w tym z rodzin korzystajgcych z pomocy OPS Nysa.
uswiadomienie ncgatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznien od alkoholu, tytoniu i narkotykdéw poprzez
pogadanki/wyktady tematyczne w sumie 8 godzin lekcyjnych

- przedstawienie kilku sposobow spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wptywajacych na rozwoj
psychofizyczny mtodego cztowieka poprzez zajecia sportowo- rekreacyjne, gry i zabawy, gry zespotowe

- poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza




\Gtowng potrzebg, ktora zdecydowata o podjeciu sie wykonania zadania byto nauczenie i danie mozliwosci aktywnego
%spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci zagrozonych patologig spoteczng i jej
iskutkami. Proponowane zadanie umozliwi dzieciom spedzenie atrakcyjnie czasu wolnego w okresie wakacji, pozwoli
?zapoznaé sie w trakcie pogadanek i warsztatow ze zgubnymi skutkami wszelkiego rodzaju uzywek, pokaze inny zdrowy
fsposéb spedzania czasu wolnego jako alternatywa uzaleznien, pokarze , ze bycie asertywnym to nie wstyd a norma.
'Dzieki temu zadaniu bedzie to mozliwe, co na pewno przyniesie pozytywne efekty w przysztosci. Nasze Towarzystwo od
éwielu lat poprzez swojg dziatalnos¢ promuje zdrowy rozwdj mtodego pokolenia, wolnego od uzaleznien, umiejgcego
{spedzac’: wolny czas aktywnie sportowo.

jTematyka zaje¢ z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom

‘},spo%ecznym zawarta jest w zatgczonych do oferty konspektach.

) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych‘jrezultatow reallz cp

Nazwa rezultatu

Wyposazeme w wnedze uczestmkow
lobozu na temat zdrowego trybu zycia
ooraz dziatania i szkodliwosci
‘wynikajgcych z uzaleznien od alkoholu,
tytoniu i narkotykéw, dopalaczy

Ankieta, dziennik zaje¢

Wyposazenie w wiedze uczestnikow na
‘temat rodzajéw sportéw rekreacyjnych
\bedacych alternatywg dla uzaleznien:

- gry i zabawy w hali i w terenie

: zespotowe gry sportowe

30

)Ankieta, zdjecia, dziennik zajec

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswi
wykorzystane w reallzacp zadanla

zenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bed

Nyskie Towarzystwo Siatkowki Koblet prowadzn dZIafaInosc od 1982 roku poprzez reahzaCje, celow statutowych m.in.:
wspdtudziat w procesie wychowania swoich cztonkdw oraz organizowanie i udziat w zgrupowaniach sportowych, w tym
profilaktyka uzaleznien.

W poprzednich latach realizowali$my zadania publiczne pn.:

1) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2013

2) Ob6z wypoczynkowy z zajgciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2014

3) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2015

4) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2016

5) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2017

6) Oboz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2018

Przedmiotowe zadanie bedzie prowadzone przez wykwalifikowang kadre, tj:
Kierownik obozu — czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednocze$nie trenerdw pitki \/
siatkowej; ukoniczony kurs kierownikédw kolonii i obozéw.

- Wychowawca | - czynny nauczycicl SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczes$nie trenerow pitki siatkowej;
Wychowawca Il - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczesnie trenerdw pitki siatkowej; Ly

Wynajeta zostanie baza do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych nalezaca do Centrum Sportu i Rekreacji w Niechorzu (sala
sportowa, kompleks boisk ).
Baza pobytowa OKW Stoltur zabezpiecza noclegi i wyzywienie, opieke medyczng oraz place zabaw, basen, dostep do

plazy.

Wkiadem wtasnym bedg wpiaty od uczestnikow w wysokosci 36.900 zt na co skiada sig: 1.230 zt x 30 osdb; ponadto na
wktad wiasny sktada¢ sie bedzie bezptatna praca cztonkéw Towarzystwa przy organizacji i rozliczeniu obozu oraz wptat
uczestnikow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Rodzajkosztu
1 Transport na trasie Nysa-
) Niechorze_Nysa
2 Pobyt (noclegi, wyzywienie dla 30
) uczestnikow oraz opickundw)
3 Wycieczka krajoznawcza dla uczestnikéw(1.200
) 0 wybrzezu
4. Wynagrodzenia:
4.1 Kierownik obozu: 1 1.000
4.2 Wychowawca | 1.000
4.3 Wychowawca I 1.000
| 5. Wynajem Sali sportowej 1.900
Suma wszyskich kosztéw realizacji zadania_ #2.900 /  16.000




V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(=tém);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / efetenei” skladajacy niniejszg oferte nie zalega(smy* / zalega(-ja)*- z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;
oferent* / ofeseme¥ skladajacy niniejszg oferte nie zalega(g=p' / zalege&j@¥* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaéeiwg-ewidencig”;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnle z pEzeﬁsarm o ochronie danych osobowych.

f

0s6b upo azmonych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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Program Obozu wypoczynkowego z zajeciami sportowymi

dla zdrowego trybu zycia

Zalozenia organizacyjne;

Organizator: Nyskie Towarzystwo Siatkowki Kobiet

Termin 20.08 - 31.08.2019

Miejsce Osrodek Wypoczynko-Kolonijny ,,Stoltur” Niechorze
Uczestnicy Dzieci i mtodziez z Gminy Nysa

Kadra obozu Andrzej Roziewicz- kierownik, Wojciech Hoszman wych.
Arkadiusz Gaborski wych,

Ramowy rozklad dnia:

8.00 pobudka
8.15-8.30 toaleta
9.00 $niadanie

9.45-9.00 przygotowanie do zaje¢ programowych
10.00-15.00  zajecia programowe

15.00 obiad

15.30- 16.15 przerwa poobiednia

16.15-18.30  zajecia programowe

19.00 kolacja
19.30-21.30  zajecia k-o
22.00 cisza nocna

Zalozenia programowe:

Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia

Prowadzenie w trakcie obozu zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla uczestnikéw, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznien.

Uswiadomienie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznien od alkoholu i narkotykow
Nauczenie bycia asertywnym w $rodowisku réwiesnikéw szkolnych, gdzie moze wystapic problem
uzaleznien

Nauczenie sposobow spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wptywajgcych na
rozwoj psycho- fizyczny miodego cztowieka

Integracja grupy rowiesniczej do wspdinych zadan i realizacji celéw zwigzanych z rezygnacjg
siegania po alkohol czy narkotyki

Poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza
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20.08.19

N

21.08.19

D/P

P/P

\\

22.08.19

D/P

P/P

W

23.08.19

D/P

P/P

W
24.08.19

D/P

PP

W

25.08.19
D/P

Harmonogram zajec

Zbiorka- sprawdzenie obecnosci i przejazd autokarem na trasie
Nysa — Niechorze

Przyjazd na miejsce obozu, zakwaterowanie uczestnikow
Spotkanie organizacyjne- sprawy BHP uczestnikow, regulaminy
obowiazujgce na obozie

Zajecia na Sali sportowe;j

Gry 1 zabawy swietlicowe

Zapoznanie uczestnikow z obiektami, z ktérych bedziemy korzystaé
oraz z okolicg

Zajecia rekreacyjno-sportowe
Zajecia (plaza)

I Prelekcja problemow uzaleznien
Plazowanie zaj¢cia rekreacyjno-sportowe
Ognisko powitalne

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
IT Prelekcja problemow uzaleznien
Gry 1 zabawy na plazy

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Gry 1 zabawy $wictlicowe

’

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie

Gry 1 zabawy na plazy (plaza) )
III Prelekcja probleméw uzaleznien \_~
Dyskoteka — wieczor integracyjny

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie — zabawy na piasku



P/P
W

26.08.19

C/D
"

27.08.19
D/P

P/P

\'
28.08.19
C/D

P/P

W
29.08.19
D/P

P/P

W
30.08.19
D/P

P/P

31.08.19
D/P

P/P

Zajecia rekreacyjno-sportowe nad morzem
Ognisko integracyjne

Wycieczka po Niechorzu i okolicach( kompleks latarni morskich)
Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
IV Prelekcja probleméw uzaleznien

Zajgcia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie
V Prelekcja probleméw uzaleznien |/
Zajecia rekreacyjne w terenie

Gry i1 zabawy swietlicowe

Turniej kolonijny w pitke siatkowsa
VI Prelekcja problemow uzaleznien
Dyskoteka przy ognisku, podsumowanie turnieju

Zajgcia rekreacyjno-sportowe na Sali

Zajecia na plazy ,,budujemy z piasku”
Gry 1 zabawy komputerowe

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie konkursy w wodzie
Bawmy si¢ w plenerze

Podsumowanie obozu

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Zamknigcie obozu

Powrot do Nysy
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Konspekt - 2 lekcje

Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dla uczestnikéw obozu wypoczynkowego
Temat: Dopalacze — méwie ,,nie”

Czas trwania: 90 minut
Odbiorcy: uczestnicy obozu
Osoba prowadzgca: kierownik obozu

Cel gtéwny spotkania * dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy

Formy pracy ¢ praca w matych grupach
Metody pracy e mini-wykfad e dyskusja moderowana

Srodki dydaktyczne ¢ kolorowe kartki A4 o pisaki ¢ torba z kilkoma produktami spozywczymi,
chemicznymi, lekami itp.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zaje¢ profilaktycznych o

Przebieg spotkania
Czes$¢ wstepna

1. Powitanie uczniéw przez osobe prowadzaca spotkanie, podanie tematu oraz oméwienie zasad
pracy

Czesc gtowna
1. Dyskusja moderowana na temat zdrowego odzywiania i kontroli spozywanych produktéw

* Prowadzacy pokazuje uczniom torbe wypetniong réznymi produktami. Moga sie w niej znalez¢ np.
owoc, warzywo, pieczywo, sok, baton, ptyn do czyszczenia, opakowanie leku (np. tabletki) itd. Moze
to by¢ ,reklaméwka z zakupami” wypetniona dowolnymi produktami pomocnymi w dyskusji.

* Nastepnie, wyciagajac kolejno produkty, zadaje uczniom pytania: Co to jest? Czy ten produkt
nadaje sig do jedzenia? Jesli jest do zjedzenia, to jak mozemy go spozywac bezpiecznie? Dlaczego
nie jest przeznaczony do spozycia? Czy dzieci moga same zazywac leki? Dlaczego niebezpiecznie jest
spozywac produkty, ktérych nie znamy?

Wskazdwki dla prowadzacych: Pytania stuzg moderowaniu dyskusji o spozywaniu produktéw
znanych, bezpiecznych dla zdrowia oraz uswiadomieniu uczniéw, ze istniejg produkty, ktére nie
nadajq sig do jedzenia, poniewaz sg niebezpieczne dla zycia lub zdrowia (np. chemiczne érodki
czyszczace). Nalezy zwroci¢ uwage uczniéw na grupe produktdw, ktére mozna spozywac pod $cistg
kontrolg i ktére mogq stanowic zagrozenie dla zdrowia, jesli s3 przyjmowane w nadmiernych ilosciach



lub bez uzasadnionej przyczyny (np. leki). Warto podkresli¢, ze zazywanie lekdw (bez recepty i na
recepte) przez dzieci powinno odbywac sie tylko pod kontrolg rodzicéw. Dyskusja powinna wywotac
refleksje na temat koniecznosci Swiadomej kontroli tego, co jemy, i zdobywania wiedzy, co jest
bezpieczne dla zdrowia.

W torbie moze by¢ wiecej produktéw — ,.zdrowych” i ,niezdrowych”(wyboér nalezy do osoby
prowadzacej zajecia).

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zajec profilaktycznych
2. Co powinnismy wiedzie¢ o dopalaczach?

e Osoba prowadzgca wprowadza temat dopalaczy. Cho¢ powszechnie wiadomo, Zze lepiej i
bezpieczniej jest zy¢ zdrowo, ludzie czasem popetniaja btedy i szkodza swojemu dobremu
samopoczuciu lub zdrowiu fizycznemu. Niekiedy spozywajg rézne niezdrowe produkty, zazywaja leki
niezgodnie z zaleceniem lub siggaja po niebezpieczne $rodki chemiczne (np. narkotyki).

« Nastepnie pyta uczniow, czy styszeli o tzw. dopalaczach (jesli tak — pyta, co styszeli lub ogladali na
ich temat). Moze tez nawigza¢ do informacji w mediach o zatruciach dopalaczami.

» Podsumowauije informacje i podaje rzetelng wiedze na temat nowych narkotykéw:

Nowe narkotyki — tzw. dopalacze — to najczesciej mieszanki roslinne potgczone z syntetycznymi
narkotykami. Produkty te charakteryzuja sie wysokg toksycznoscia: dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy i moga doprowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen réznych narzadéw wewnetrznych
(serca, ptuc, watroby itd.). Nawet jednorazowe uzycie nowych narkotykéw moze doprowadzi¢ do
zatrucia, a nawet $mierci osoby, ktora je przyjmujel. Nikt nie wie do konca, co znajduje sie w
opakowaniu, jak zareaguje organizm. W efekcie zazycia dopalaczy niektérzy mtodzi ludzie trafili do
szpitala z powodu powaznego zatrucia.

Wskazdéwki dla prowadzacych: Nie nalezy szczegétowo opowiadac o dopalaczach, o rodzajach
nowych narkotykow, efektach ich dziatania oraz nadmiernie straszy¢. Wazne, aby uczniowie zdobyli
rzetelng wiedzg, ze s3 to niebezpieczne substancje, mimo ze sprzedawcy reklamujg je jako
bezpieczne dla ludzi. Celem rozmowy jest ostrzezenie ucznidéw, a nie rozbudzanie ich zainteresowania
tematem narkotykéw.

3. Co moge zrobi¢, gdy kto$ mnie namawia do zazycia dopalacza?

* Osoba prowadzaca dzieli klase na kilkuosobowe zespoty, ktére zastanawiaja sie nad skutecznymi
sposobami odmowy i uzasadniajg swoje wybory.

» Zespoty otrzymujg kolorowe kartki, na ktérych zapisujg jedng propozycje (sposéb) i uzasadniaja ja.

* Przedstawiciele zespotow krotko prezentujg na forum propozycje swoich grup (kartki mozna np.
przypigé do tablicy).



e Omowienie ¢wiczenia: w podsumowaniu prowadzgcy zwraca uwage, jak nalezy odmawia¢, aby
nasza odpowied? byta skuteczna. Odmawiamy w sposéb zdecydowany, nie szukamy wymowek, nie
obrazamy innych ludzi itd.

Wskazdwki dla prowadzgcych: Jesli wsrdd propozycji ucznidw pojawig sie takie, ktdre nie sg
spotecznie akceptowane (np. wypowiedzi obrazliwe, zawierajgce wulgaryzmy itp.), nalezy o tym
powiedzie¢ i podkresli¢, dlaczego nie nalezy tak sig zachowywa¢. Warto, aby uczniowie zamienili tego
rodzaju komunikaty na takie, ktére mozemy zaakceptowac*.

Temat asertywnego odmawiania moze by¢ kontynuowany na kolejnej lekcji — mozna wtedy
popracowac z uczniami nad akceptowanymi spotecznie sposobami odmowy w réznych sytuacjach
(takze zagrazajgcych zdrowiu dziecka).

4. Podsumowanie spotkania
 Osoba prowadzaca pyta uczniéw, czego sie dowiedzieli/nauczyli na dzisiejszej lekcji.

* Na koniec zaje¢ zwraca uwage ucznidow na znaczenie dbania o swoje zdrowie, nieszkodzenia sobie
(w réznych sytuacjach) i nieulegania namowom innych ludzi (kolegéw, dorostych) do ztego.
Prowadzgcy przypomina uczniom, ze: zawsze mogg odmowic¢, gdy propozycja nie jest dla nich
bezpieczne majg prawo mie¢ wiasne zdanie i broni¢ go; nikt nie ma prawa zmusza¢ ich do robienia
rzeczy, ktére im sie nie podobaja lub ktére uwazaja za niebezpieczne; zawsze moga.prQqsi¢ o pomoc

rodzicéw/nauczycieli w rozwigzaniu problemu m




Konspekt 2 lekcje

SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

TEMAT: , Palenie papieroséw i jego skutki dla organizmu cztowieka”
CELE: - Zapoznanie ucznia z przejsciowymi i trwatymi skutkami
palenia papierosow
- Poznanie substancji chemicznych zawartych w papierosie
i ich wptywu na organizm cztowieka

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rundka wstepna
Wszyscy siedzg w kregu. Kazdy konczy zdanie: Lubie zapach .........

2. Burza mézgdéw
Uczniowie podajg swoje skojarzenia do stowa PAPIEROS
Nauczyciel zapisuje wszystkie podane odpowiedzi na tablicy.
Nastepnie wspélnie z uczniami prébuje je pogrupowaé w taki sposéb,
aby oddzieli¢ negatywne skojarzenia zwigzane z papierosem.

3. Miniwyktad nauczyciela na podstawie przygotowanych materiatow:
~Palenie a zdrowie”

4. Doswiadczenie - ,Palagca maszyna”
Nauczyciel przeprowadza doswiadczenie w celu pokazania uczniom wptywu nikotyny na
organizm cztowieka.
Przebieg doswiadczenia:
Prowadzacy:
- ptucze butelke
- nadno wktada zwitek waty
- robi w korku od butelki otwér o rozmiarze rurki
- osadza rurke w otworze i uszczelnia ja plastelina
- umieszcza papierosa na koncu rurki
- zakreca korek od butelki
- przepycha powietrze, naciskajgc na plastikowg butelke
- zapala papierosa i zaczyna uciskac butelke tak, jak pompke
- pompuje wolno, ,wypalajac” papierosa

5. Oméwienie doswiadczenia
Pytania do uczniéw:
- Jak wyglada zwitek waty po doswiadczeniu ?
- Co mogtoby sie sta¢ z rosling, gdybysmy przetarli jej fodygi i liscie takim zwitkiem
waty ?
- Jak wyglada butelka ?
- Jakie sa skutki dziatania dymu papierosowego na ptuca cztowieka ?



6. Praca w grupach — przejsciowe i trwate skutki palenia tytoniu
Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Obydwie druzyny maja okreslone zadanie — wypisa¢ na
arkuszach papieru przydzielona im przez nauczyciela kategorie — trwatych badz przejsciowych —
skutkéw palenia tytoniu.
Po wykonaniu pracy liderzy grup czytaja odpowiedzi, za$ pozostate osoby uzupetniajg ich
wypowiedzi swoimi pomystami.

Przejsciowe skutki palenia to:
- przyspieszony rytm serca
- podwyiszone cisnienie krwi
- podraznienie btony $luzowej gardfa, jezyka, podniebienia
- pojawienie sie tlenku wegla we krwi
- podraznienie oczu
- suchy kaszel
- nieprzyjemny zapach z ust
- stany zapalne jamy ustnej
- zaburzenia smaku, wechu
- zmarszczki
- 206fty nalot na zebach
- zaburzenia w oddychaniu
- wieksza podatno$¢ na choroby
Diugotrwate skutki palenia
- rak ptuc, jamy ustnej, przetyku, krtani, trzustki i pecherza
- choroby serca
- owrzodzenia
- choroby ukfadu krazenia
- rozedma ptuc
- chroniczne zapalenie oskrzeli
- niskorostos¢

7. Zakonczenie zajec
Kazdy uczen konczy zdanie:
Dzisiaj na zajeciach najbardziej mi sie podobato ....................




Konspekt 2 lekcje
Natogom nie

Zyje zdrowo — natogom méwie nie
Scenariusz zajec profilaktycznych

Czas - 1,5 godz.

Cele:
Po przeprowadzonych zajeciach uczen powinien:
e rozumiec pojecie ,srodki psychoaktywne” i poznac ich wptyw na organizm cztowieka;
e wiedzie¢, jakie sg przyczyny siegniecia po $rodki psychoaktywne;
e rozumiec pojecie natdg i trudnosci zwigzane z wyzwoleniem sie z niego;
e umie¢ odmdwié, gdy kto$ proponuje mu papierosa, alkohol lub narkotyki - zna¢
pojecie asertywnosci;
e potrafi¢ dokonaé¢ wyboru z korzyscig dla swojego zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady
zdrowego stylu zycia.

Metody i formy pracy:
burza mézgéw, drama, metoda sytuacyjna, pogadanka, praca zbiorowa i grupowa, forma ,gadajacej
sciany”

Srodki dydaktyczne:

kartki papieru, koperty poleceniami dla poszczegdlnych uczniéw, kartki samoprzylepne, mazaki, duzy
arkusz brystolu z pytaniem: , Jakie sq przyczyny palenia papieroséw, picia alkoholu i brania
narkotykow przez dzieci i mfodziez?”, karty z wypisanymi skutkami natogéw

Materialy wypracowane przez uczestnikow:
grupowy dekalog zdrowego stylu zycia

Przebieg zaje¢

1. Pogadanka wprowadzajgca

Prelegent zadaje grupie pytanie czy wiedzg, co to jest natdg, (nawyk, uzaleznienie, wewnetrzny
przymus robienia czegos, co w efekcie jest szkodliwe dla danej osoby). Wyjasnia uczestnikom pojecie
$rodkdw psychoaktywnych, czyli takich substancji, ktére powodujg uzaleznienie, wymienia je (np.:
alkohol, papierosy i narkotyki).

2. Poznanie nastepstw zdrowotnych natogéw
Prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy informuje, ze ich zadaniem bedzie zastanowienie sie nad

skutkami uzaleznien. Kazda grupa wypisuje na kartce 5 przyktadéw szkodliwych nastepstw
spozywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw. Nastepnie uczestnicy otrzymujg karty, na ktorych
wypisane sg skutki natogéw, analizuja je, porownujg z wypisanymi wczesniej przykfadami.
Prowadzacy podsumowujac ¢wiczenie podkresla, ze natogi zawsze:

pogarszaja jakos¢ zycia, ograniczajg wolnos¢ cztowieka, poniewaz doprowadzajg do choréb i czesto sg
przyczyng przedwczesnej Smierci.



3. Okreslenie przyczyn uzaleznien

Prelegent wiesza na tablicy arkusz papieru z pytaniem:, ,Jakie sq przyczyny palenia papieroséw, picia
alkoholu i brania narkotykéw przez dzieci i mtodziez”? Uczniowie, po chwili zastanowienia, przylepiaja
na papierze karteczki samoprzylepne z wlasnymi odpowiedziami.

(Wsréd odpowiedzi powinny sie znaleZ¢ m. in.: ciekawosc, chec bycia dorosfym, uleganie namowom,
che¢ zaimponowania réwiesnikom, bunt wobec zakazow i che¢ zrobienia na przekdr starszym,
niemoznos¢ poradzenia sobie z problemami zZyciowymi, fafszywe przekonanie, ze bez alkoholu nie
mozna sie dobrze bawic, itp.). Uczestnicy, wspdlnie z prowadzacym, analizujg przyczyny.

4. Analiza hipotetycznej sytuacii zwigzanej z natogami

Prelegent czyta uczniom opowiadanie.

Przemek jest uczniem ki. VI szkoly podstawowej. Bardzo dobrze sie uczy, jest przewodniczqcym klasy.
W domu rodzice nie majg z nim Zadnych problemoéw, jest pracowity i systematyczny. W grupie jest
raczej lubiany, choc¢ niektérzy mdwiq o nim, ze jest ,kujonem”. Pewnego dnia, na imprezie
urodzinowej u kolegi, zostaje poczestowany papierosem. Odmawia i zostaje wysmiany przez kolegow.
Przy kolejnej prébie namowy ulega, papieros wcale mu nie smakuje, ale Przemek wypalit go do korica,
udajqc zadowolonego.

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie, jaka byfa ich zdaniem przyczyna zapalenia przez Przemka
papierosa (strach przed odrzuceniem przez kolegow).

Prosi o zastanowienie sie, jaki mogtby by¢ cigg dalszy przeczytanej historii. Uczestnicy grupach
zastanawiajg sie nad dalszym ciggiem opowiadania. (Wpadniecie w natég lub zaprzestanie palenia
nawet ryzykujgc kpiny ze strony kolegow).

Prowadzacy podkresla, ze jedynym wiasciwym zakoriczeniem powinna by¢ zdecydowana odmowa
Przemka. W ten sposdb chroni swoje zdrowie, wolnos¢ i niezaleznos¢.

Natog rozpoczyna sie wypaleniem jednego papierosa.

5._Wyjasénienie uczniom pojecia asertywnosci.

Prelegent podkresla, ze méwienie ,NIE” wymaga odwagi, ale jest konieczne w sytuacjach, gdy robigc
co$ mozemy zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Kazdy musi nauczy¢ sie dokonywac wtasciwych wyboréw.
Dzieci poznaja pojecie asertywnosci. (Jest to umiejetnos¢ otwartego i bezposredniego wyrazana
swoich mysli, przekonarni lub pragnier, ale w sposob respektujqcy uczucia, poglqdy i opinie drugiego
cztowieka bez agresji i ztosci. Jest wazna w sytuacjach konfliktowych szczegodinie, gdy trzeba komus
odmowic).

6. Cwiczenia asertywnosci — praca w grupach

Kazda z grup otrzymuje od prowadzacego koperte z poleceniem przygotowania sie do odegrania

dramy.

1 grupa - jestes na imprezie ktos namawia cie do wypicia piwa.

Il grupa — kolezanka namawia cie do zapalenia papierosa.

11l grupa — ktos pod szkotq proponuje ci jakies tabletki, po ktérych bedziesz miat doskonaty humor.

UWAGA!!! Informujemy dzieci, ze gdyby naprawde zdarzyfa sie taka sytuacja, ze kto$ rozpowszechnia
w szkole lub przed szkofa narkotyki nalezy koniecznie powiadomi¢ o tym osobe
dorosta.

Dzieci przedstawiaja przygotowane scenki, wszyscy wspdlnie z nauczycielem, analizujg je i dzielg sie

wrazeniami.

7._.Gadajaca $ciana zdrowego stylu zycia”

Prelegent stwierdza, ze ,kazdy cztowiek jest kowalem swego losu”. Swoim zachowaniem, wiasciwymi
wyborami moze wplywac na podniesienie jakosci zycia. Po czym zadaje dzieciom pytanie, co mozemy
zrobi¢ zeby mie¢ zycie dtugie, zdrowe i ciekawe? Kazdy z ucznidw daje na kartce 1 propozycje i
przykleja jg do tablicy.




8. Opracowanie ,grupowego dekalogu zdrowego stylu zycia.”

Prelegent ustosunkowuje si¢ do propozycji uczestnikdw napisanych na kartkach, a nastgpnie cata
grupa wspdlnie opracowuje ,dekalog zdrowego stylu zycia”.
(Muszq sie w nim zawrze¢ aspekty zwiqzane z aktywnosciq ruchowq, wilasciwym odzywianiem i
unikaniem natogéw.) -

SKARBYN

y Yo
’ . .
pze) Roziewicz




Konspekt 1 lekcja
Temat:
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1.

Przywitanie uczestnikow zaje¢. Uczestnicy jak poprzednio siadaja na krzestach w kregu.
Prowadzacy przypomina temat dzisiejszych zajec.

Czas: 5 min.

2.

Co ,daje” mtodemu cztowiekowi zazywanie $rodkéw odurzajacych a jakie sg tego
konsekwencje?

Klase dzielimy na dwie grupy. Pierwszy zespot przygotowuje odpowiedz na pytanie o pozytywne
aspekty odurzania sie, co daja, w czym pomagaja narkotyki. Druga grupa:

W czym przeszkadza uzaleznienie, jakie powoduje trudnosci i jakie konsekwencje spotykajg osobe
zazywajacg? Osoby do grup dobierane sg na zasadzie odliczania, osoby z numerami parzystymi do
jednej, z nieparzystymi do drugie

j grupy. Omoéwienie zyskow na zasadzie ,tak, ale” i uswiadomienie, ze zyski s krétkoterminowe,
ztudne i moga prowadzi¢ do narkomanii; oméwienie konsekwencji odurzania sig srodkami
psychoaktywnymi.

Czas: 15 min.

3.

Umiejetno$¢ mdéwienia ,nie” w sytuacjach nacisku spotecznego

- scenki.

Sposrod uczniéw wybieramy chetne osoby do odegrania trzech scenek. Pierwsza rozgrywa sie
podczas imprezy, na ktérej koledzy namawiajg do spréobowania narkotyku. Zadaniem osoby jest
powiedzenie ,nie”. W drugiej sytuacji namawiajacym jest przyjaciel, a wiec osoba ktérej trudno
odmowic ze wzgledu na to, ze jest osobg znaczaca dla ,,namawianego”. W trzeciej scence
namawiajgcg do spozycia srodkow uzalezniajgcych bedzie osoba nie lubiana przez namawianego. Po
przedstawieniu scenek dyskusja na temat|: jak skutecznie odmawia¢. Nastepnie przedstawienie
czwartej scenki, w ktérej uczniowie zostajg poinstruowani jak majg odmowi¢, w jaki sposéb sie
zachowac

— jako przyktad skutecznego odmawiania.

Wazne by zaznaczy¢, ze wiasnie odmawianie jest oznakg dorostosci i luzu. Mozna podpowiedzieé
zabawng wymowke, czasem wystarczy powiedzie¢ ,nie, dziekuje” i odejs¢. Czesto trzeba by¢
stanowczym i kilkakrotnie powtarzac ,nie i juz” a czasem zignorowa¢ namowy i odejséc.

Czas: 20 min.

4.Kazdy uczen jednym zdaniem podsumowuje co zapamietat z zajec




Konspekt 1 lekcja

Temat:

Profilaktyki uzaleznien

CEL ZAJEC:

-zapoznanie uczniéw z definicjg uzaleznienia;

-uswiadomienie wychowankom wptywu srodkéw uzalezniajgcych na zycie cztowieka;
-przygotowanie do S$wiadomych wyboréw dotyczacych wtasnego zdrowia.

METODY:

-dyskusja;

-rozmowa kierowana;

-¢wiczenia i zabawy aktywizujace;

-drama.

FORMY PRACY:

-indywidualna;

-zespotowa, zbiorowa;

-twércza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

-szary papier, brystol, kolorowe flamastry, karteczki samoprzylepne, kolorowe pudetka, 3
torby z rézng zawartoscia (w 2 przykiadowo elementy wskazujace, iz jest to torba dziewczynki,
chtopca; w 1 powinny znalez¢ sie przedmioty sugerujgce uzaleznienie wtasciciela.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Prowadzacy wita grupe. Uczestnicy siadaja na krzestach w kregu. Prowadzacy nie podaje tematu
zaje¢, prosi natomiast by dokfadnie obejrzano i sprawdzono zawarto$é

3 toreb lezgcych na stole. Wychowankowie majq scharakteryzowac osoby, do ktdrych
mogtyby te torby naleze¢. Jedna z nich zawiera elementy wskazujace na uzaleznienie

jej posiadacza (np.: butelka). Prowadzacy wyjasnia, ze tematem zajec¢ bedg wtasnie
uzaleznienia.

Czas: 10 min.

2. Na tablicy umieszczamy duzy brystol z napisem posrodku ,,UZ

ALEZNIENIE”. Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje kilka karteczek samoprzylepnych, na ktérych ma
wypisac swoje

skojarzenia ze stowem , uzaleznienie”. Nastgpnie kazda osoba odczytuje swoje skojarzenia i przy
pomocy nauczyciela uktada je przy hasle tak by odpowiedzi takie same lub podobne utworzyty
promienie. Prowadzgcy wspdlnie z grupg tworzy definicje uzaleznienia.

Czas: 15 min.

3.

,PORTRET OSOBY UZALEZNIONEJ” Prowadzacy dzieli

grupe na dwa zespoty, ktorych zadaniem jest stworzenie portretu osoby uzaleznionej — narkomana,
alkoholika. W instrukcji nalezy podac, iz wazne sg cechy zewnetrzne i wewnetrzne.

Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru i flamastry. Na kartonie odrysowuijg kontury jedne;j
osoby z zespotu. Cztonkowie opisujg rysunek umieszczajac poszczegdlne cechy w odpowiednie
miejsce. Sugerowane pytania wspomagajgce:

- Co cztowiek uzalezniony ma w gtowie, o czym mysli?

- Jaka prezentuje postawe?

- Co czuje osoba naduzywajgca alkoholu badz narkotykow?

- Jakie s3 jego oczy, twarz?



- Jak wyglada uzalezniony?

Grupy relacjonujg swoje wytwory. Prowadzgcy zauwaza, ze bez wzgledu jakie to jest uzaleznienie
objawy sg podobne

Czas: 15 min

Na zakohczenie rundka: Co zapamietatem, co wynosze z dzisiejszych zaje¢?
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_ Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centraing Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzien 15.07.2019 godz. 23:11:24
Numer KRS: 0000091311

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLtADOW OPIEKI ZDROWOTNE)

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym 13.02.2002

Ostatni wpis | Numer wpisu

3 Data dokonania wpisu 16.05.2011

Sygnatura akt

OP.VIII NS-REJ.KRS/3893/11/117

Oznaczenie sadu

SAD REJONOWY W OPOLU, VIII WYDZIAL GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

Dziat 1

Rubryka 1 - Dane podmiotu

1.0znaczenie rodzaju organizacji

STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ

2.Numer REGON/NIP

REGON: 531077780, NIP: ---

3.Nazwa

NYSKIE TOWARZYSTWO SIATKOWKI KOBIET NYSA

4.Dane o wczesniejszej rejestracji

REJESTR STOWARZYSZEN KULTURY FIZYCZNEJ I ZWIAZKOW SPORTOWYCH 182/96 SAD OKREGOWY
W OPOLU

5.Czy podmiot posiada status organizacji
pozytku publicznego?

Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu

1.Siedziba

kraj POLSKA, woj. OPOLSKIE, powiat NYSKI, gmina NYSA, miejsc. NYSA

2.Adres

ul. KORFANTEGO, nr 19, lok. 3, miejsc. NYSA, kod 48-304, poczta NYSA, kraj POLSKA

3.Adres poczty elektronicznej

4.Adres strony internetowej

Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacje o statucie
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1.Informacja o sporzadzeniu lub zmianie 1 22.04.1995R.

statutu 2 12.12.2007R. ZMIANA PAR.: 1,4,8,23.

3 14.04.2011R. PAR. 9 DODANO PKT 3, PAR. 10 DODANO PKT 10.

Rubryka 5

1.Czas, na jaki zostata utworzona NIEOZNACZONY
organizacja

Rubryka 6 - Sposob powstania podmiotu

Brak wpisow

Rubryka 7 - Komitet zatozycielski

Brak wpisow

Rubryka 8 - Organ sprawujgcy nadzor

1.Nazwa organu STAROSTA POWIATU NYSKIEGO

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do ZARZAD
reprezentowania podmiotu

2.Sposéb reprezentacji podmiotu DLA WAZNOSCI OSWIADCZEN WOLI W ZAKRESIE SPRAW FINANSOWO-GOSPODARCZYCH

WYMAGANE JEST DZIALANIE DWOCH CZEONKOW PREZYDIUM ZARZADU.

Podrubryka 1
Dane os6b wchodzacych w skiad organu

1.Nazwisko / Nazwa lub firma CHODYNIECKI
2.Imiona DARIUSZ
3.Numer PESEL/REGON 64040411756
4.Numer KRS HokHK
5.Funkcja w organie reprezentujacym |PREZES
1.Nazwisko / Nazwa lub firma MATYSOW
2.Imiona WOICIECH
3.Numer PESEL/REGON 64122303313
4.Numer KRS HEX
5.Funkcja w organie reprezentujacym |WICEPREZES
1.Nazwisko / Nazwa lub firma GABORSKI
2.Imiona ARKADIUSZ CZESLAW
3.Numer PESEL/REGON 73101311896
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4.Numer KRS TR

5.Funkcja w organie reprezentujgcym |SEKRETARZ
4 1.Nazwisko / Nazwa lub firma ROZIEWICZ

2.Imiona ANDRZE]

3.Numer PESEL/REGON 59011705071

4.Numer KRS et

5.Funkcja w organie reprezentujgcym | SKARBNIK

Rubryka 2 - Organ nadzoru

1 1.Nazwa organu [KOMISJA REWIZYINA

Podrubryka 1
Dane oséb wchodzacych w skiad organu

1 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma DUMANSKA
2.Imiona ELZBIETA DANUTA
3.Numer PESEL/REGON 76021316204
2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma KUROWSKI
2.Imiona PAWEL KAJETAN
3.Numer PESEL/REGON 75091512952
3 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma CHUDZINSKI
2.Imiona ZENON KAROL
3.Numer PESEL/REGON 71021208232
Rubryka 3
Brak wpisow
Dziat 3

Rubryka 1 - Nie dotyczy

Brak wpisow

Rubryka 2 - Nie dotyczy

Brak wpisow

Rubryka 3 - Cel dziatania organizacji

1.Cel dziatania

1. ROZWOJ SIATKOWKI ZENSKIEJ W SRODOWISKU SZKOLNYM I POZA SZKOLNYM ORAZ STALE
PODNOSZENIE POZIOMU TEGO SPORTU;
2. WSPOLUDZIAL W PROCESIE WYCHOWANIA SWOICH CZLONKOW.
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Rubryka 4 - Przedmiot dziatalnosci statutowej organizacji pozytku publicznego

Brak wpisow

Rubryka 5 - Informacja o dniu koriczacym rok obrotowy

Brak wpisow

Dziat 4

Rubryka 1 - Zalegtosci

Brak wpiséw

Rubryka 2 - Wierzytelnosci

Brak wpisow

Rubryka 3 - Informacje o oddaleniu wniosku o ogtoszenie upadiosci na podstawie art. 13 ustawy z 28 lutego 2003 r.
Prawo upadtosciowe albo o zabezpieczeniu majatku dtuznika w postepowaniu w przedmiocie ogtoszenia upadtosci albo
w postepowaniu restrukturyzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukturyzacyjnego

Brak wpisow

Rubryka 4 - Umorzenie prowadzonej przeciwko podmiotowi egzekucji z uwagi na fakt, ze z egzekucji nie uzyska sig
sumy wyzszej od kosztow egzekucyjnych

Brak wpisow

Dziat 5

Rubryka 1 - Kurator

Brak wpisow

Dziat 6

Rubryka 1 - Likwidacja

Brak wpisow

Rubryka 2 - Informacje o rozwigzaniu podmiotu

Brak wpisow
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Rubryka 3 - Informacja o potaczeniu lub podziale

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacja o postepowaniu upadtosciowym

Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o postepowaniu uktadowym

Brak wpisow

Rubryka 6 - Informacje o postepowaniach restrukturyzacyjnych , o postepowaniu naprawczym lub o przymusowej
restrukturyzacji

Brak wpiséw

Rubryka 7 - Informacja o zawieszeniu dziatalnosci gospodarczej

Brak wpisow

data sporzadzenia wydruku 15.07.2019

adres strony internetowej, na ktorej sa dostepne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pl




