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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO z%ﬁe@@ G

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjari umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach.

o {’\I‘Lli} i hiEg

KANCE

A ¥ 1

LARIA

Wolyneto 2020 -07- 2.7

%
!
{
5

NFSPIAWY coveeceernenne

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. jpobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nabzy skresiic niewlascwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

BURMISTRZ NYSY

2. Rodzaj zadania publicznego”

Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym poprzez organizacje wypoczynku
dzieci i mtodziezy potgczonego z warsztatami z
zagadnien profilaktyki uzaleznien, w tym obozu
wypoczynkowego dla dzieci i mtodziezy promujgcych
zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nyskie Towarzystwo Siatkdwki Kobiet — Nysa — 0000091311 , 48-304 Nysa Korfantego 19/3,
aroziu@interia.pl, tel.501203170

Andrzej Roziewicz — skarbnik 48-304 Nysa Korfantego
19/3 tel. 501203170

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig¢ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla
zdrowego trybu zycia”

Data

" i . N 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia

12.08.2020 Data
zakonczenia

15.09.2020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Podczas wakacji w terminie 20-30.08.2020 zostanie zorganizowany w Niechorzu, w OKW ,Stoltur” ob6z wypoczynko

potaczony z warsztatami z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym oraz zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia. Udziat wezmie 24 osoby dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym, uczacych sie w szkotach na terenie gminy Nysa, i rekrutowanych przede wszystkim ze $rodowisk zagrozonych
zjawiskami patologicznymi. Gtéwne cele to:

- prowadzenie w trakcie obozu atrakcyjnych i réznorodnych zaje¢ z profilaktyki oraz rekreacyjno-sportowych dla
uczestnikow, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznien i niewydolnosci
wychowawczej, w tym z rodzin korzystajgcych z pomocy OPS Nysa.

- uéwiadomienie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznieri od alkoholu, tytoniu i narkotykéw poprzez
pogadanki/wyktady tematyczne w sumie 8 godzin lekcyjnych

- przedstawienie kilku sposobow spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wplywajacych na rozwoj|
psychofizyczny mtodego cztowieka poprzez zajecia sportowo- rekreacyjne, gry i zabawy, gry zespotowe

- poznanie walordw turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza

Gtowng potrzeba, ktéra zdecydowata o podjeciu sig realizacji zadania jest nauczenie i danie mozliwosci aktywnegd
spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczeg6inym uwzglednieniem dzieci zagrozonych patologig spoteczng i jej
skutkami. Proponowane zadanie umozliwi dzieciom spedzenie atrakcyjnie czasu wolnego w okresie wakacji, pozwoli
zapoznaé sig¢ w trakcie pogadanek i warsztatow ze zgubnymi skutkami wszelkiego rodzaju uzywek, pokaze inny zdrowy|
sposob spedzania czasu wolnego jako alternatywa uzaleznien, pokarze , ze bycie asertywnym to nie wstyd a norma.
Dzieki temu zadaniu bedzie to mozliwe, co na pewno przyniesie pozytywne efekty w przysziosci. Nasze Towarzystwo od
wielu lat poprzez swojg dziatalno$¢ promuje zdrowy rozwdj miodego pokolenia, wolnego od uzaleznien, umiejgcego
spedzac wolny czas aktywnie sportowo.
Tematyka zajeé z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom|

spotecznym zawarta jest w zatgczonych do oferty konspektach.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

N rezultat Itatow rtos¢
s exulaut ey doil éx:) ok informacji o osiagnieciu wskaznika
Organizacja obozu wypoczynkowego z |24 uczestnikow dziennik zaje¢

zajeciami sportowymi Przekazanie
uczestnikom zadania, wiedzy na temat
zdrowego trybu zycia oraz dziatan 8h pogadanek
szkodliwosci wynikajgcych z uzaleznien
- pogadanki dotyczace uzaleznien

Przekazanie uczestnikom zadania, 24 uczestnikow dziennik zaje¢
Wwiedzy na temat zdrowego i aktywnego
tposobu spedzania czasu wolnego jako
Iternatywy dla uzaleznien

- gry i zabawy w hali i w terenie

- zespotowe gry sportowe 40 h




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Nyskie Towarzystwo Siatkowki Kobiet prowadzi dziatalno$¢ od 1982 roku poprzez realizacje celdéw statutowych, m.in.:
wspoétudziat w procesie wychowania swoich cztonkdw oraz organizowanie i udziat w zgrupowaniach sportowych, w tym
profilaktyka uzaleznien.

\W poprzednich latach realizowali$my zadania publiczne pn.:

1) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2013

2) Obbz wypoczynkowy z zajgciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2014

3) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2015

4) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2016

5) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2017

6) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2018

7) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dia zdrowego trybu zycia 2019

Przedmiotowe zadanie bedzie prowadzone przez wykwalifikowang kadre, tj:
- Kierownik obozu - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczes$nie trenerow pitki
siatkowej; ukoriczony kurs kierownikdw kolonii i obozéw.
- Wychowawca | - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczes$nie treneréw pitki siatkowej;
- Wychowawca |l - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczesnie trenerdw pitki siatkowej;

Wynajeta zostanie baza do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych nalezaca do Centrum Sportu i Rekreacji w Niechorzu (sala
sportowa, kompleks boisk ).
Baza pobytowa OKW Stoltur zabezpiecza noclegi i wyzywienie, opieke medyczng oraz place zabaw, basen, dostep do

plazy.

\Wktadem wiasnym bedg wptaty od uczestnikow w wysokoséci 32.400 zt na co skiada sie: 1.350 zt x 24 0s6b zgodnie ze
Statutem NTSK; ponadto na wkiad wtasny sktadac sie bedzie bezptatna praca cztonkow Towarzystwa przy organizacii i
rozliczeniu obozu oraz wptat uczestnikow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
o #rodet
1 [Transport na trasie Nysa- 7.000
’ Niechorze_Nysa
2 Pobyt (noclegi, wyzywienie dla 24 24.000
) uczestnikdw oraz 3 opiekundw)
3. Wynagrodzenia:
31 Kierownik obozu: 1 1.800
3.2 Wychowawca | 1.700
3.3 \Wychowawca I 1.700
4. Wynajem Sali sportowej 2.500
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania  [38.700 6.300 32.400

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaC wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei skladajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja)*—zalegatje)y* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenei- skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(Ha)* +zelegetjay* z optacaniem naleznoséci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiaéeiwag-ewidenejq*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



(podpis osoby u RYAZ " j R‘PPP?‘%‘SXZ
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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Konspekt 2 lekcje

Natogom nie

Zyje zdrowo — natogom méwie nie
Scenariusz zajeé profilaktycznych

Czas - 1,5 godz.

Cele:
Po przeprowadzonych zajeciach uczen powinien:
e rozumiec pojecie ,srodki psychoaktywne” i pozna¢ ich wptyw na organizm cztowieka;
e wiedziec, jakie sg przyczyny siegnigcia po Srodki psychoaktywne;
e rozumiec pojgcie natog i trudnosci zwigzane z wyzwoleniem sie z niego;
e umie¢ odmoéwic, gdy kto$ proponuje mu papierosa, alkohol lub narkotyki - zna¢
pojecie asertywnosci;
e potrafi¢ dokonac¢ wyboru z korzyscig dla swojego zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady
zdrowego stylu zycia.

Metody i formy pracy:
burza mézgéw, drama, metoda sytuacyjna, pogadanka, praca zbiorowa i grupowa, forma ,gadajacej
sciany”

$rodki dydaktyczne:

kartki papieru, koperty poleceniami dla poszczeg6lnych uczniéw, kartki samoprzylepne, mazaki, duzy
arkusz brystolu z pytaniem: , Jakie sq przyczyny palenia papieroséw, picia alkoholu i brania
narkotykow przez dzieci i mtodziez?”, karty z wypisanymi skutkami natogéw

Materiaty wypracowane przez uczestnikow:
grupowy dekalog zdrowego stylu zycia

Przebieg zaje¢

1. Pogadanka wprowadzajaca
Prelegent zadaje grupie pytanie czy wiedza, co to jest natdg, (nawyk, uzaleznienie, wewnetrzny

przymus robienia czegos, co w efekcie jest szkodliwe dla danej osoby). Wyjasnia uczestnikom pojecie
$rodkéw psychoaktywnych, czyli takich substancji, ktére powodujg uzaleznienie, wymienia je (np.:
alkohol, papierosy i narkotyki).

2. Poznanie nastepstw zdrowotnych natogéw

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy informuje, ze ich zadaniem bedzie zastanowienie sie nad
skutkami uzaleznieri. Kazda grupa wypisuje na kartce 5 przyktadéw szkodliwych nastepstw
spozywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw. Nastepnie uczestnicy otrzymuja karty, na ktérych
wypisane sg skutki natogdw, analizuja je, poréwnuja z wypisanymi wczeéniej przyktadami.
Prowadzgcy podsumowujac éwiczenie podkresla, ze natogi zawsze:

pogarszajq jakosC zycia, ograniczajg wolno$¢ cztowieka, poniewaz doprowadzajg do chordb i czesto sg
przyczyng przedwczesnej Smierci.




3. Okreslenie przyczyn uzaleznien

Prelegent wiesza na tablicy arkusz papieru z pytaniem:, ,Jakie sq przyczyny palenia papieroséw, picia
alkoholu i brania narkotykdw przez dzieci i mfodziez”? Uczniowie, po chwili zastanowienia, przylepiaja
na papierze karteczki samoprzylepne z wtasnymi odpowiedziami.

(Wsréd odpowiedzi powinny sie znalezé m. in.: ciekawosc, che¢ bycia dorostym, uleganie namowom,
che¢ zaimponowania réwiesnikom, bunt wobec zakazéw i che¢ zrobienia na przekér starszym,
niemoznosc¢ poradzenia sobie z problemami zyciowymi, fafszywe przekonanie, ze bez alkoholu nie
mozna sie dobrze bawic, itp.). Uczestnicy, wspdlnie z prowadzacym, analizujg przyczyny.

4. Analiza hipotetycznej sytuacji zwigzanej z natogami

Prelegent czyta uczniom opowiadanie.

Przemek jest uczniem kl. VI szkofy podstawowej. Bardzo dobrze sie uczy, jest przewodniczgcym klasy.
W domu rodzice nie majq z nim Zadnych problemdw, jest pracowity i systematyczny. W grupie jest
raczej lubiany, choc niektorzy mowiq o nim, Ze jest ,kujonem”. Pewnego dnia, na imprezie
urodzinowej u kolegi, zostaje poczestowany papierosem. Odmawia i zostaje wysmiany przez kolegéw.
Przy kolejnej prébie namowy ulega, papieros wcale mu nie smakuje, ale Przemek wypalit go do korica,
udajgc zadowolonego.

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie, jaka byta ich zdaniem przyczyna zapalenia przez Przemka
papierosa (strach przed odrzuceniem przez kolegéw).

Prosi o zastanowienie sig, jaki mogtby by¢ ciag dalszy przeczytanej historii. Uczestnicy grupach
zastanawiajg si¢ nad dalszym ciggiem opowiadania. (Wpadniecie w natég lub zaprzestanie palenia
nawet ryzykujqc kpiny ze strony kolegéw).

Prowadzacy podkreéla, ze jedynym wiasciwym zakoriczeniem powinna by¢ zdecydowana odmowa
Przemka. W ten sposéb chroni swoje zdrowie, wolnosc i niezalezno$é.

Natég rozpoczyna sie wypaleniem jednego papierosa.

5._Wyijasnienie uczniom pojecia asertywnosci.

Prelegent podkresla, ze méwienie ,NIE” wymaga odwagi, ale jest konieczne w sytuacjach, gdy robigc
co$ mozemy zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Kazdy musi nauczy¢ sie dokonywaé wtasciwych wyboréw.
Dzieci poznajg pojecie asertywnosci. (Jest to umiejetnos¢ otwartego i bezposredniego wyrazana
swoich mysli, przekonari lub pragnieri, ale w sposéb respektujqcy uczucia, poglqdy i opinie drugiego
cztowieka bez agresji i zfosci. Jest wazna w sytuacjach konfliktowych szczegéinie, gdy trzeba komus
odmowic).

6._Cwiczenia asertywnosci — praca w grupach

Kazda z grup otrzymuje od prowadzgcego koperte z poleceniem przygotowania sie do odegrania

dramy.

I grupa - jestes na imprezie ktos namawia cie do wypicia piwa.

Il grupa — kolezanka namawia cie do zapalenia papierosa.

Il grupa — ktos pod szkotq proponuje ci jakies tabletki, po ktérych bedziesz miat doskonaty humor.

UWAGAL!!! Informujemy dzieci, ze gdyby naprawde zdarzyta sie taka sytuacja, ze ktoé rozpowszechnia
w szkole lub przed szkoty narkotyki nalezy koniecznie powiadomié o tym osobe
dorostg.

Dzieci przedstawiajg przygotowane scenki, wszyscy wspélnie z nauczycielem, analizujg je i dzielg sie

wrazeniami.

7._.Gadajaca $ciana zdrowego stylu zycia”

Prelegent stwierdza, ze , kazdy cztowiek jest kowalem swego losu”. Swoim zachowaniem, wiaéciwymi
wyborami moze wptywac na podniesienie jakosci zycia. Po czym zadaje dzieciom pytanie, co mozemy
zrobi¢ zeby miec zycie diugie, zdrowe i ciekawe? Kazdy z uczniéw daje na kartce 1 propozycje i
przykleja jg do tablicy.




8. Opracowanie ,grupowego dekalogu zdrowego stylu Zycia.”

Prelegent ustosunkowuje sie do propozycji uczestnikdw napisanych na kartkach, a nastepnie cata
grupa wspdlnie opracowuje ,dekalog zdrowego stylu zycia”.

(Muszq sie w nim zawrze¢ aspekty zwiqzane z aktywnosciq ruchowq, wtasciwym odzywianiem i
unikaniem nafogoéw.)
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Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dla uczestnikow obozu wypoczynkowego
Temat: Dopalacze — méwie ,nie”

Czas trwania: 90 minut
Odbiorcy: uczestnicy obozu
Osoba prowadzgca: kierownik obozu

Cel gtéwny spotkania ¢ dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy

Formy pracy * praca w matych grupach
Metody pracy * mini-wyktad e dyskusja moderowana

$rodki dydaktyczne ¢ kolorowe kartki A4 e pisaki ¢ torba z kilkoma produktami spozywczymi,
chemicznymi, lekami itp.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zajgc profilaktycznych e

Przebieg spotkania
Czes$¢ wstepna

1. Powitanie uczniéw przez osobe prowadzacg spotkanie, podanie tematu oraz oméwienie zasad
pracy

Czes¢ gtowna
1. Dyskusja moderowana na temat zdrowego odzywiania i kontroli spozywanych produktéw

« Prowadzacy pokazuje uczniom torbe wypetniong réznymi produktami. Mogg sig w niej znalez¢ np.
owoc, warzywo, pieczywo, sok, baton, ptyn do czyszczenia, opakowanie leku (np. tabletki) itd. Moze
to by¢ ,reklaméwka z zakupami” wypetniona dowolnymi produktami pomocnymi w dyskusji.

« Nastepnie, wyciagajac kolejno produkty, zadaje uczniom pytania: Co to jest? Czy ten produkt
nadaje sie do jedzenia? Jesli jest do zjedzenia, to jak mozemy go spozywac bezpiecznie? Dlaczego
nie jest przeznaczony do spozycia? Czy dzieci moga same zazywac leki? Dlaczego niebezpiecznie jest
spozywaé produkty, ktorych nie znamy?

Wskazéwki dla prowadzacych: Pytania stuzg moderowaniu dyskusji o spozywaniu produktow
znanych, bezpiecznych dla zdrowia oraz uswiadomieniu uczniéw, ze istniejq produkty, ktore nie
nadaja sie do jedzenia, poniewaz sg niebezpieczne dla zycia lub zdrowia (np. chemiczne srodki
czyszczace). Nalezy zwrocié uwage uczniéw na grupe produktéw, ktére mozna spozywac pod $cistg
kontrola i ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, jesli s3 przyjmowane w nadmiernych ilosciach



lub bez uzasadnionej przyczyny (np. leki). Warto podkresli¢, ze zazywanie lekéw (bez recepty i na
recepte) przez dzieci powinno odbywac sig tylko pod kontrolg rodzicéw. Dyskusja powinna wywota¢
refleksje na temat koniecznosci swiadomej kontroli tego, co jemy, i zdobywania wiedzy, co jest
bezpieczne dla zdrowia.

W torbie moze by¢ wiecej produktow — ,,zdrowych” i ,niezdrowych” (wybdr nalezy do osoby
prowadzacej zajecia).

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy. Scenariusze zaje¢ profilaktycznych
2. Co powinnismy wiedzie¢ o dopalaczach?

* Osoba prowadzgca wprowadza temat dopalaczy. Cho¢ powszechnie wiadomo, ze lepiej i
bezpieczniej jest zy¢ zdrowo, ludzie czasem popetniajg btedy i szkodzg swojemu dobremu
samopoczuciu lub zdrowiu fizycznemu. Niekiedy spozywajg rézne niezdrowe produkty, zazywajg leki
niezgodnie z zaleceniem lub siegaja po niebezpieczne srodki chemiczne (np. narkotyki).

* Nastepnie pyta ucznidw, czy styszeli o tzw. dopalaczach (jesli tak — pyta, co styszeli lub ogladali na
ich temat). Moze tez nawigzac¢ do informacji w mediach o zatruciach dopalaczami.

* Podsumowauje informacje i podaje rzetelng wiedze na temat nowych narkotykdéw:

Nowe narkotyki — tzw. dopalacze - to najczesciej mieszanki roslinne potgczone z syntetycznymi
narkotykami. Produkty te charakteryzuja sie¢ wysokg toksycznoscia: dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy i moga doprowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen réznych narzadéw wewnetrznych
(serca, ptuc, watroby itd.). Nawet jednorazowe uzycie nowych narkotykéw moze doprowadzi¢ do
zatrucia, a nawet Smierci osoby, ktéra je przyjmujel. Nikt nie wie do korica, co znajduje sie w
opakowaniu, jak zareaguje organizm. W efekcie zazycia dopalaczy niektérzy mtodzi ludzie trafili do
szpitala z powodu powainego zatrucia.

Wskazéwki dla prowadzacych: Nie nalezy szczegdtowo opowiadaé o dopalaczach, o rodzajach
nowych narkotykow, efektach ich dziatania oraz nadmiernie straszy¢. Wazne, aby uczniowie zdobyli
rzetelng wiedzeg, ze s3 to niebezpieczne substancje, mimo ze sprzedawcy reklamuija je jako
bezpieczne dla ludzi. Celem rozmowy jest ostrzezenie uczniéw, a nie rozbudzanie ich zainteresowania
tematem narkotykdw.

3. Co moge zrobi¢, gdy ktos mnie namawia do zazycia dopalacza?

* Osoba prowadzaca dzieli klase na kilkuosobowe zespoty, ktdre zastanawiajg sie nad skutecznymi
sposobami odmowy i uzasadniajg swoje wybory.

* Zespoty otrzymuja kolorowe kartki, na ktérych zapisujg jedng propozycje (sposéb) i uzasadniaja ja.

* Przedstawiciele zespotéw krétko prezentujg na forum propozycje swoich grup (kartki mozna np.
przypia¢ do tablicy).



« Omowienie éwiczenia: w podsumowaniu prowadzacy zwraca uwagg, jak nalezy odmawiag, aby
nasza odpowiedz byta skuteczna. Odmawiamy w sposdb zdecydowany, nie szukamy wymowek, nie
obrazamy innych ludzi itd.

Wskazéwki dla prowadzacych: Jesli wiréd propozyciji uczniéw pojawia sig takie, ktore nie sg
spotecznie akceptowane (np. wypowiedzi obrazliwe, zawierajgce wulgaryzmy itp.), nalezy o tym
powiedzie¢ i podkresli¢, dlaczego nie nalezy tak sig zachowywac. Warto, aby uczniowie zamienili tego
rodzaju komunikaty na takie, ktére mozemy zaakceptowac*.

Temat asertywnego odmawiania moze by¢ kontynuowany na kolejnej lekcji — mozna wtedy
popracowac z uczniami nad akceptowanymi spotecznie sposobami odmowy w réznych sytuacjach
(takze zagrazajgcych zdrowiu dziecka).

4. Podsumowanie spotkania
e Osoba prowadzgca pyta uczniow, czego sig dowiedzieli/nauczyli na dzisiejszej lekcji.

« Na koniec zaje¢ zwraca uwage ucznidw na znaczenie dbania o swoje zdrowie, nieszkodzenia sobie
(w réznych sytuacjach) i nieulegania namowom innych ludzi (kolegéw, dorostych) do ztego.
Prowadzacy przypomina uczniom, ze: zawsze mogg odmowic, gdy propozycja nie jest dla nich
bezpieczne maja prawo mie¢ wiasne zdanie i broni¢ go; nikt nie ma prawa zmuszac ich do robienia
rzeczy, ktore im sie nie podobaja lub ktére uwazajq za niebezpieczne; zawsze mogq prosi¢ o pomoc
rodzicdw/nauczycieli w rozwigzaniu problemu
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Konspekt 2 lekcje

SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

TEMAT: , Palenie papieroséw i jego skutki dla organizmu cztowieka”
CELE: - Zapoznanie ucznia z przejsciowymi i trwatymi skutkami
palenia papierosow
- Poznanie substancji chemicznych zawartych w papierosie
i ich wptywu na organizm cztowieka

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rundka wstepna
Wszyscy siedza w kregu. Kazdy koniczy zdanie: Lubie zapach .........

2. Burza mozgéw
Uczniowie podaja swoje skojarzenia do stowa PAPIEROS
Nauczyciel zapisuje wszystkie podane odpowiedzi na tablicy.
Nastepnie wspélnie z uczniami prébuje je pogrupowac w taki sposob,
aby oddzieli¢ negatywne skojarzenia zwigzane z papierosem.

3. Miniwykfad nauczyciela na podstawie przygotowanych materiatéw:
,Palenie a zdrowie”

4. Doswiadczenie - ,Palgca maszyna”
Nauczyciel przeprowadza doéwiadczenie w celu pokazania uczniom wptywu nikotyny na
organizm cztowieka.
Przebieg doswiadczenia:
Prowadzacy:
- ptucze butelke
- na dno wktada zwitek waty
- robi w korku od butelki otwér o rozmiarze rurki
- osadza rurke w otworze i uszczelnia ja plastelina
- umieszcza papierosa na koricu rurki
- zakreca korek od butelki
- przepycha powietrze, naciskajac na plastikowg butelkg
- zapala papierosa i zaczyna uciska¢ butelke tak, jak pompke
- pompuje wolno, ,wypalajac” papierosa

5. Omoéwienie doswiadczenia
Pytania do ucznidw:
- Jak wyglada zwitek waty po doswiadczeniu ?
- Co mogtoby sie sta¢ z rosling, gdybysmy przetarli jej todygi i liscie takim zwitkiem
waty ?
- Jak wyglada butelka ?
- Jakie sg skutki dziatania dymu papierosowego na ptuca cztowieka ?



Praca w grupach — przejsciowe i trwate skutki palenia tytoniu

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Obydwie druzyny maja okreslone zadanie — wypisa¢ na
arkuszach papieru przydzielona im przez nauczyciela kategorie — trwatych badz przejéciowych —

skutkow palenia tytoniu.

Po wykonaniu pracy liderzy grup czytaja odpowiedzi, za$ pozostate osoby uzupetniajg ich

wypowiedzi swoimi pomystami.

Przej$ciowe skutki palenia to:

przyspieszony rytm serca
podwyzszone cisnienie krwi

podraznienie btony $luzowej gardta, jezyka, podniebienia

pojawienie sie tlenku wegla we krwi
podraznienie oczu

suchy kaszel

nieprzyjemny zapach z ust

stany zapalne jamy ustnej
zaburzenia smaku, wechu
zmarszczki

26tty nalot na zebach

zaburzenia w oddychaniu

wieksza podatnos¢ na choroby

Diugotrwate skutki palenia

rak ptuc, jamy ustnej, przetyku, krtani, trzustki i pecherza

choroby serca

owrzodzenia

choroby uktadu krazenia
rozedma ptuc

chroniczne zapalenie oskrzeli
niskorostosc

7. Zakornczenie zajec

Kazdy uczen konczy zdanie:

Dzisiaj na zajeciach najbardziej mi sie podobato

mer Darizsz C dvpiecki~.
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Konspekt 2 lekcje 90 min
Temat:
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1.

Przywitanie uczestnikow zajec. Uczestnicy jak poprzednio siadajg na krzestach w kregu.
Prowadzacy przypomina temat dzisiejszych zajec.

Czas: 5 min.

2.

Co , daje” mtodemu cztowiekowi zazywanie srodkdw odurzajacych a jakie sg tego
konsekwencje?

Klase dzielimy na dwie grupy. Pierwszy zespét przygotowuje odpowiedz na pytanie o pozytywne
aspekty odurzania sie, co dajg, w czym pomagajq narkotyki. Druga grupa:

W czym przeszkadza uzaleznienie, jakie powoduje trudnosci i jakie konsekwencje spotykajg osobe
zazywajaca? Osoby do grup dobierane sg na zasadzie odliczania, osoby z numerami parzystymi do
jednej, z nieparzystymi do drugie

j grupy. Omowienie zyskdw na zasadzie ,tak, ale” i uswiadomienie, ze zyski s krotkoterminowe,
ztudne i mogg prowadzi¢ do narkomanii; omoéwienie konsekwencji odurzania sie sSrodkami
psychoaktywnymi.

Czas: 35 min.

3.

Umiejetnos¢ moéwienia , nie” w sytuacjach nacisku spotecznego

- scenki.

Sposréd ucznidw wybieramy chetne osoby do odegrania trzech scenek. Pierwsza rozgrywa sie
podczas imprezy, na ktérej koledzy namawiajg do sprébowania narkotyku. Zadaniem osoby jest
powiedzenie ,nie”. W drugiej sytuacji namawiajgcym jest przyjaciel, a wiec osoba ktdrej trudno
odmowic ze wzgledu na to, Ze jest osobg znaczacg dla ,,namawianego”. W trzeciej scence
namawiajgcg do spozycia srodkéw uzalezniajgcych bedzie osoba nie lubiana przez namawianego. Po
przedstawieniu scenek dyskusja na temat|: jak skutecznie odmawia¢. Nastepnie przedstawienie
czwartej scenki, w ktdrej uczniowie zostajg poinstruowani jak majg odmaowic, w jaki sposéb sie
zachowat

— jako przyktad skutecznego odmawiania.

Wazne by zaznaczy¢, ze witasnie odmawianie jest oznaka dorostosci i luzu. Mozna podpowiedzie¢
zabawng wymowke, czasem wystarczy powiedzie¢ , nie, dziekuje” i odejs¢. Czesto trzeba by¢
stanowczym i kilkakrotnie powtarzac ,nie i juz” a czasem zignorowa¢ namowy i odejsc.

Czas: 40 min.

4 Kazdy uczen jednym zdaniem podsumowuje co zapamietat z zajec

Czas 10 min.

SKARBNIK NTSK/NYSA

T0rZej Roziewicz
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Program Obozu wypoczynkowego z zajeciami sportowymi

dla zdrowego trybu zycia

Zalozenia organizacyjne;

Organizator: Nyskie Towarzystwo Siatkowki Kobiet
Termin 20.08 —30.08.2020
Miejsce Osrodek Wypoczynkowo-Kolonijny Stoltur Niechorze
Uczestnicy Dzieci i mtodziez z rejonu Gminy Nysa
Kadra obozu Andrzej Roziewicz- kierownik Arkadiusz Gaborski —

wychowawca-prelegent, Wojciech Hoszman -wychowawca

Ramowy rozklad dnia:

8.00 pobudka
8.15-8.30 toaleta
9.00 sniadanie

9.45-9.00 przygotowanie do zaje¢ programowych
10.00-15.00  zajecia programowe

15.00 obiad

15.30- 16.15 przerwa poobiednia

16.15-18.30  zajecia programowe

19.00 kolacja
19.30-21.30  zajecia k-o
22.00 cisza nocna

Zalozenia programowe:

Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia

Prowadzenie w trakcie obozu zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla uczestnikoéw, w szczegdinosci
dzieci i mtodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznien.

Uswiadomienie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznien od alkoholu i narkotykdw
Nauczenie bycia asertywnym w $rodowisku réwiesnikéw szkolnych, gdzie moze wystgpi¢ problem
uzaleznien

Nauczenie sposobow spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wptywajgcych na
rozwoj psycho- fizyczny mtodego cziowieka

Integracja grupy rowiesniczej do wsp6lnych zadan i realizacji celéw zwigzanych z rezygnacja
siegania po alkohol czy narkotyki

Poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza



20.08.20

R/P

21.08.20
D/P

pP/P

"
22.08.20
D/P

PrP

W
23.08.20
D/P

P/P

"
24.08.20

D/P

P/P

\'Y

Harmonogram zajec¢

Zbiorka- sprawdzenie obecnosci dziatania zwigzane z pandemia
corona wirusa 1 przejazd autokarem na trasie Nysa — Niechorze
Przyjazd na miejsce obozu, zakwaterowanie uczestnikdw
Spotkanie organizacyjne- sprawy BHP uczestnikow, regulaminy
obowigzujgce na obozie

Zapoznanie uczestnikéw z obiektami, z ktorych bedziemy korzystaé
oraz z okolicg

Zajecia na Sali sportowe;j
Gry i zabawy $wietlicowe

Zajecia rekreacyjno-sportowe

Zajecia (plaza)

I Prelekcja probleméw uzaleznien
Plazowanie zaj¢cia rekreacyjno-sportowe
Ognisko powitalne

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
II Prelekcja problemoéw uzaleznien
Gry i1 zabawy na plazy

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Gry 1 zabawy swietlicowe

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie

Gry 1 zabawy na plazy (plaza)

III Prelekcja problemoéw uzaleznien
Dyskoteka — wieczor integracyjny



25.08.20
D/P

P/P
W

26.08.20

C/D
'Y

27.08.20
D/P

P/p

W
28.08.20
C/D

P/P

W
29.08.20
D/P

P/P

"
30.08.20
D/P

P/P

W

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie — zabawy na piasku

Zajecia rekreacyjno-sportowe nad morzem
Ognisko integracyjne

Wycieczka po Niechorzu i okolicach( kompleks latarni morskich)

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
IV Prelekcja problemow uzaleznien

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie

V Prelekcja probleméw uzaleznien
Zajecia rekreacyjne w terenie

Gry i zabawy swietlicowe

Turniej kolonijny w pitke siatkowa
VI Prelekcja probleméw uzaleznien
Dyskoteka przy ognisku, podsumowanie turnieju

Zajecia rekreacyjno-sportowe na Sali
VII Prelekcja probleméw uzaleznien

Zajgcia na plazy ,,budujemy z piasku”
Gry 1 zabawy komputerowe

Zajgcia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie konkursy w wodzie
Bawmy sie w plenerze

Podsumowanie obozu
Zamkniecie obozu/powrot
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